KENDILIiK PSiKOLOJiSi HABERLERI: COCUKLARIN KOSESI

Yeni Bir Grup ve Grubun Misyonu: (")grenme Bozukluklar ve Kendilik Psikolojisi

Uluslararas1 Ogrenme Bozukluklart Forumu (UOBFo), uluslararasi kendilik psikolojisi konferansina katilan ve
dgrenme bozukluklariyla (OB) ilgilenen klinisyenlerin yakin zamanda olusturmus oldugu bir gruptur. Chicago’dan
Joseph Palombo’nun baslatmis oldugu grup, bir ¢ok iiye tarafindan daha zengin bir hale gelmistir. Grup iiyeleri
arasinda yine Chicago’dan Amy Eldridge, italya’dan Susanna Federici-Nebbiosi ve Marco Bernabei, Almanya’dan
Eva Rass, Kanada’dan Faye Mishna ve Margaret Amerongen vardir. Grup, gectigimiz birkag yil i¢cinde Uluslararasi
Konferanslarda cesitli konferans oncesi atdlye calismalar gerceklestirmis ve orjinal makaleler sunmustur. Bu
grubun amaci; psikanalitik terapistleri, 6grenme bozukluklarinin hastalarin (ki buna 6grenme bozuklugu olan
cocuklar ve yetigkinler ile onlarin aile iiyeleri dahildir) hayatlar iistiindeki olas1 karmasik ve yaygin etkileri
hakkinda bilgilendirmektir. Grup, kendilik psikolojisi kuraminin 6grenme bozukluklarinin etkisini anlama ve buna
deginme konusunda yardimec1 olabilme yollarina terciiman olmayi amaglamaktadir. Konferanslardaki sunumlar ve
mesleki ag kurma girisimleri, grubun ilgisini paylasan ve gittikce biiyliyen bir meslektas listesinin olusmasina yol
acmistir.

UOBFo yakin bir zamanda misyonunu asagidaki beyandaki gibi belirlemistir:

Uluslararas1 Ogrenme Bozukluklart Forumu (UOBFo), 6grenme bozukluklarinin ¢ocuklarin, ergenlerin ve
yetigkinlerin gelisimi tistiindeki etkisini daha fazla anlamaya adanmis olan bir orgiittiir. Bu etkinin
karmagik ve ¢ok yonlii olabileceginin farkindadir. Ogrenme bozukluklar bireyin kendilik hissini,
otekilerle olan iliskilerini ve sosyal, akademik, mesleki ve giinliik isleyisini derinden etkileyebilir.

UOBFo’nun amaci, 6grenme bozukluklari olan bireylerin ve onlarin ailelerinin maruz kaldigi zorluklar ve
bu zorluklar1 azaltmada kullanilan tedavi miidahaleleri hakkinda bilgi yaymaktir. Bu miidahaleler; biligsel,
duygusal, davranigsal, ailesel ve gevresel etkenlerin karmasik etkilesimleri hakkindaki bilgilerden
yararlanarak kiginin 6znel deneyimini anlama ¢abasiyla giidiimlenir.

San Diego’daki son konferansta, UOBFo iiyeleri konferans 6ncesi bir atolye ¢alismasi gerceklestirmistir. Atolye
calismasinin konusu, 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin ve ailelerinin karsi karsiya kaldig1 baz1 meseleler ile
kendilik psikolojisi tarafindan aydinlatilmig terapotik miidahalelerdi.

Terapistlerin fazla sayida kisinin 6grenme bozuklugu oldugunu fark etmeleri ¢ok 6nemlidir. Kanada Istatistiklerine
gore; 5 ila 14 yas arasinda olan 100400 cocukta 6grenme bozuklugu vardir ki bu, astimdan sonra ¢ocuklarin
etkinligini engelleyen ikinci kronik durumdur. Ogrenme bozuklugu olan ¢ok sayida kisinin islevselligi iyi durumda
olsa da 6grenme bozuklugu olan &grencilerin % 40’1 psikososyal sorunlar gelistirirler. Ogrenme bozuklugu olan
kisiler, yasam boyu sik stk empatik noksanliklara ve kendiliknesnesi gereksinimlerinin karsilanmamasina maruz
kalirlar. Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklarin ve onlarin ailelerinin karsilastigi bazi giigliikler burada 6zetlenmistir.
Ogrenme bozuklugu; bir cocugun yeterlilik hissi, ait olma, hayranlik ve destek gibi kendiliknesnesi
gereksinimlerinin aile i¢inde ve disinda ¢ogu zaman karsilanmadigi anlamina gelebilir. Daha ¢ok, engellenme,
etiketlenme, yalitilma ve utang yaygin bir bicimde yasantilanabilir.

Ogrenme bozuklugu olan bir cocugun oldugu ailelerin etkilesimleri siddeti gittikge artan bir kisir dongiiye
doniisebilir. Cocuklarin sorunlar1 anne-babanin empati kapasitelerini fazlasiyla zorlayabilir. Bu da ¢ocugun
gelisimi ve anne-babasina baglanmasini engelleyebilir. Bu yiizden ¢ocuk, anne-babasinin yararli olduklarina dair
onaylanma ve baglanma gereksinimlerini karsilayamayabilir. Bunun sonucunda, anne-baba ¢cocugu daha az
destekler hale gelebilir ve hatta bundan sonra gorevlerini yerine getirmede daha basarisiz olurlar. Anne-babanin
kendi eksiklikleri tabloyu daha da karmasik bir hale getirebilir.

Ogrenme bozuklugu olan ¢ocugun ailesinin karsilasabilecegi giicliikler arasinda; davrams idaresi ve cocugun
gelisimsel gorevlerini yerine getirmesine ve sosyal yeterliligini kazanmasina yardimci olmak yer almaktadir. Bu tiir
bircok ¢ocuk iyi gelisiyor olsa da davranis problemleri gelistirmeleri konusunda 6grenme bozuklugu olmayan
akranlarina gore daha fazla risk altindadir. Belli biligsel bozukluklar (6rnegin, lisan edimi, duygulari siniflandirma,
otekilerin sozel olmayan iletisimlerini ve niyetlerini algilama, problem ¢6zme ve diger icrai islevler) yasina uygun



kendi kendini diizenlemeyi ve sosyal muhakemeyi engelleyebilir. Fevri davramslar, duygusal patlamalar ve itaat
etmeme gibi sorunlar da literatiir de bildirilmistir. Sosyal yetkinlikleri noksan olan ve akademik zayifliklart
yiiziinden etiketlenen bu ¢ocuklar arkadaslik kurmakta giicliik ¢cekerler ve 6grenme bozuklugu olmayan akranlarinin
zorbaliklarina maruz kalmaya daha meyillidirler. Bu yiizden bu yasantilar, ¢cocuklarin aile disinda kendiliknesnesi
deneyimlerine sahip olma firsatlarini tehlikeye diistiriir.

Aileler, 6grenme bozuklugu olan cocugun 6zgiil gereksinimlerine uygun olan davranigsal beklentileri belirlemekte
ve sinir koymakta zorluk ¢ekebilirler. Ailenin bir taraftan 6grenme bozuklugunun gerektirdigi destek ve rehberligi,
diger taraftan da yasa uygun bagimsizlik ve inisiyatif arasindaki hassas dengeyi bulmasi1 gerekmektedir. Cocuklar,
bazi gorevlerde daha fazla yardima ihtiyaglar1 olduklarin1 anne-babalarinin fark etmelerini isteyebilirler. Daha fazla
hazirlanmaya, yetistirilmeye ve diger cocuklara kiyasla kendilerinden daha az sey talep edilmesine gereksinimleri
olabilir. Buna ragmen asir1 kontrolcii ya da korumaci olan yetistirme bi¢imleri cocukta gatigma yaratabilir ya da
cocugun yetkinligine zarar verebilir. Ogrenme bozuklugunun getirdigi ilave zorluk, ergenlikte yaygin olan anne-
baba-ergen catismalarini siddetlendirebilir.

Ogrenme bozuklugu olan ¢ocugun ya da ergenin anne-babasinin yasadig biiyiik stres, anne-baba arasinda zaten
varolan ¢atigmalar1 daha da siddetlendirebilir. Baska kosullarda bu durumla uygun sekilde basa cikabilecek olan
anne-baba, 6grenme bozukluguyla ilgili sorunlar yiiziinden umutsuzluga diisebilirler. Anne-baba muallakta
kaldiklan ve kendilerini yetersiz hissettikleri icin birbirlerini suclayabilirler ve birbirleri tarafindan yeterli sekilde
desteklenmediklerini hissedebilirler.

Etkili terapotik calisma, terapistin 6grenme bozuklugu ve bunun ¢ocuklarin ve ailelerin yagamlar iistiinde olas1 ¢ok
yonlii etkileri hakkinda bilgi edinmesini gerektirir. Aile iiyelerinin birbirlerinin kendiliknesnesi gereksinimlerini
daha iyi karsilamalarina yardimci olmak icin terapistin empatik hassas ayarinin 6grenme bozuklugunun deneyimi
nasil etkiledigini kapsamasi gerekir.

Ornegin; gocuk, terapistin 6grenme bozuklugunun ¢ocugun sozel iletisimini bozacagini ve bagkalarinin niyetlerini
yanlis anlamasina neden olacagini anlamasini isteyebilir. Cocuk yanlis anlayarak ve yanlis anlagilarak otekilerin
saldirgan buldugu sekillerde davranabilir. Dahasi, 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklardaki bir¢ok davranis
probleminin nedeni kendilerini zayif hissetlikleri alanlardaki herhangi bir etkinligi kusatan kaygi ve utanctir. Karsi
koyma ve ¢abuk kizma, belirsizlik hatta panik duygusunu maskeleyebilir. Hasarilik, “Aptal olmaktansa kotii olmak
daha iyi” inanacinin mantikli bir sonucu olabilir.

Anne-baba da benzer bir sekilde terapistten kendilerine has miicadelelerinde hassas ayarli bir empati talep eder.
Terapist, anne-babanin ¢ocugun 6zel gereksinimlerinden yorulabileceklerini ve ¢ocugun gelecegi konusunda
tedirgin olabileceklerini takdir etmelidirler. Anne-baba kendilerinin ve ¢ocuklarinin yanlis anlagildigini ve 6grenme
bozuklugu konusunda bilgi sahibi olmayanlar tarafindan elestirildiklerini diisiinebilirler. Anne-baba ¢ocuklarinin
sorunlart i¢in énemli 6l¢iide suclandiklarini hissedebilirler.

UOBFo iiyeleri, bu 6nemli konular hakkinda meslektaslaryla fikir aligverisinde bulunmaya devam edeceklerdir.
Grup, ilerki sunumlarda 6grenme bozuklugunun yetigkinler iistiindeki etkisiyle ilgili meselelere deginmeyi ve

o0grenme bozuklugu olan ya da 6grenme bozuklugu oldugundan siiphelenilen yetikinlerle psikoterapi konusunda g6z
Oniine alinmasi gerekenleri tartismay1 planlamaktadir.
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