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Tipik bir psikanalitik psikoterapide, danisanlarimizi onlarin sozel anlatimlari araciligiyla, 6rnegin
hayat hikayeleri ve onlara eslik eden tiim duygulanimlari ve ¢atismalarinin yani sira gelisen aktarim
ayrintilandirmalart ile taniriz ve goriiriiz. Burada anlatilacak olan tedavi; tiziintiisiiniin biraz farkinda olan
fakat diger tiim duygulanim durumlarindan kopuk, ketlenmis, 57 yasinda bir erkek hakkindadir. Bekar olan
bu adam, birka¢ kayip yasadiktan sonra tedaviye baslamisti. Yasamini anne-babasint memnun etmek iizere
tasarlayip yasamis oldugundan “kendini kendisinden ve baskalarindan kopuk hissettigini ve kim oldugunu
hicbir zaman bilmedigini” sdylemisti. Simdilerde saglik durumu istikrarli olan Bay A, bir cocukluk
hastaligindan kaynaklanan bircok ameliyat gegirmisti.

Birkag hafta bulustuktan sonra, Bay A son birka¢ yildir almakta oldugu resim derslerinde canavar
cizmekte zorlandigindan bahsetti. Benim ilgime karsilik, bir sonraki seansa hala iistiinde ¢aligmakta oldugu
canavar harig, bitirmis oldugu tiim resimleri getirdi. Kutuyu divanimin iistiine koydu ve resimleri teker
teker sirt yastiklarina dayadi. Ayakta resimlerine bakarken, iliskimiz geleneksel ve oldukca “tatsiz”
konugma terapisinde yoksun olan samimi bir yakinlik ve enerjiyi yakaladi. Resimleri ilk bakista kirmizi,
pembe, mor ve sar1 gibi canli renkleri yiiziinden neseli ve mutlu goziikse de, daha derinlemesine bir
inceleme cocuksu yildizlar ve kalplerle icige girmis korkung dehget sahnelerini, patlamalari, yalitilmis
beden parcalarini, carpitilmis yiizleri ortaya ¢ikardi. Resimlerine bakarak, onun hiddetini, korkularini,
dehsetini ve korkutucu belirsizlik hissini hissedebiliyordum. Kendini kendisinden ve benden kopuk
hissettigi icin bu duygulanimlarin hicbirini aktarim iligkisinde digavuramamisti. Nitekim bu tip duygular
yadsinmis ve kiiciimsenmisti. Ancak, bu resimlere birlikte odaklanmamiz ve serbest ¢agrisim sonucunda
zengin bir anlam ortiisii olugtu. Daha kuvvetli temalarin bazilarini anilarda, diislemlerde ve duygusal
patlamalarda ortaya ¢iktiklari halleriyle 6rneklendirmeye ¢alisacagim.

Imgelerin miktarinin karsisinda saskinliga ugramis bir bicimde, en erken resimlerden basladim ve
hemen fark ettigim simgelerden biri olan ilk ¢alismalarinda beliren bir siirii gz hakkinda yorumda
bulundum. Erken yaslardan itibaren anne-babasini “gdzlemis” oldugunu soyledi. Bes alt1 yaslarinda, 6n

kapinin yakinlarindaki asagi katin penceresinden disariya bakarak anne-babasinin gece eve donmesini



bekledigini hatirladi. Onuncu arabada geleceklerine inanarak arabalar1 sayar ve bu arzusu
gerceklesmediginde bastan saymaya baglardi. Saymasinin anne-babasini bir ¢arpismadan koruduguna ve
onlar eve getirdigine inanirdi. Arabanin yola yaklastigini1 goriince hizla yukariya kosar uyuma taklidi
yapardi. Bu temayla baglantili olarak, erken yaslardan itibaren annesinin onun sorumlulugu altinda oldugu
soylendigi icin tiim hayat1 boyunca annesini “g6zlemisti”. Annesi birkac kez psikiyatrik nedenlerle
hastaneye yatirilmist: ve Bay A’nin sakinlestirmesi beklenen, takatini kesen bir kaygidan muzdaripti. Bay
A sesinde hiiziin ve ¢aresizlikle, “Onu iyilestiremedim” diye agladi. “Gozler” baska anilar1 canlandirdi.
“Sue’ya asik oldum-onun muhtesem siyah gozleri vardi. Onlarin iginde yiizebilirdim, siir yazdim ve benim

iyiligimin herseyi yola koyacagini diisiindiim”.

Resimlerdeki yalitilmis beden parcalarina odaklaninca yara temasi tekrar ortaya ¢ikti ve Bay A
ameliyatlarini birer birer saydi. Aslinda, resimlerinin hi¢birinde saglam ve biitiinlesmis bir beden yoktu.
Hem resimlere hem bana tepkisini gosterirken “her zaman herseyin iistesinden gelebilecegimi diisiindiim”
diye agladi. “Burada” diye isaret etti, “sirttmdaki agriy1 ¢iziyorum, bu eller beni sikiyor, volkan hayat ve
enerji fakat buradaki beden (kiigiik bir govde) sayfada yiiziiyor, kagiyor. Hastalanmadan evvel bile
benimle ilgili, benim bedenimle ilgili bir terslik oldugunu hissetmistim. Kaybolmustum ve benim ailemde
kaybolamazdiniz”.

Bir sonraki seansta Bay A, “Size herseyin iistesinden gelebilecegimi soylemistim, ama sonra, ilk
kez hastaligimin bana nelere mal oldugunu hissettim” dedi. Bay A konustukca, kendi kendine yeten, kopuk
bir yiizeysel personanin silindigini fark ettim.

Sekil sekil kalpler terapiye baslayisimizdan sonra yapilmis olan birkac resmin temasini
olusturmustu. Ikiye yarilmus kalpler, g6z yaslar1 akan kalpler, kirmizi kanli kalpler. Yaz tatilimden kisa bir
siire sonra, Bay A cesitli renklerden olusmus parmaklari olan bir elin asagida tuttugu bir mengene
tarafindan sikilan biiyiik bir kalbi ¢izdi. Biiyiik kalbin arkasinda Bay A’nin “mengeneyi bekleyen bir
tiretim hatt1, hepsi depersonalize edilmis” diye tanimladig kiiciik kalpler vardi. Resmi yaparken bogazinda
bir agr1 hissettiginden bahsetti ve bunun 6fke olabilecegini diisiindii- mengenenin iistiinde patlayan iki tane
giines ¢izmisti. Benim “kirik kalpler” yorumuma karsilik uzun zaman once bitmis bir ask iliskisinden

bahsetti. Kiz arkadasi, Bay A’nin hastaliginin ciddiyetini 6grendikten sonra baska bir adamla evlenmeyi



secmigsti. Bagka iki kadinla daha kalbinin kirilmis oldugundan bahsetti ama en carpicisi takip edecek higbir
yolunun ya da kaderinin olmamasiydi.

Renkli parmaklari isaret ettim. 1k basta hicbir yanit vermedi, ama sonra ona en son seansta
kirmiz1 oje siirdiigiimii fark edip etmedigini sordum. Fark etmis oldugunu soyledi. “Bence ac1 ¢eken de
infaz eden de benim, ama galiba sizin eliniz de mengenenin {istiinde”. Resmi ve duygularini gittikce artan
gozyaslari i¢inde anlatmaya devam etti. “Bir siirii diisen kalpler var, sas1 gozler, i¢i doldurulmamis
dudaklar-bir patlama var, biiyiik bir saskinlik. Biitiin bunlar hakkinda ne diisiinecegimi bilmiyorum. Siz
yokken, dikkat etmek zorunda kalmiyordum”.

“Ama yapti§ina bak”. Neredeyse bagirmistim. “Ofkeni giiclii bir eser yaratmak icin kullandin”.
Bu noktada muhtesem bir yorum yaptigimi séylemek istiyorum. Onun benim gidisime olan 6fkesini, diger
hastalarimla birlikte tiretim hattinda oldugu, mengeneye ve eninde sonunda kalbinin kirilacagi noktaya
dogru ilerledigi farkindaligiyla iligkilendirdim. Fakat ona boyle bir yorumda bulunmadim. Seans oldukca
yogundu. Ilk defa onun resimlerinde yer aldigimin farkindaydim. Ayrica tatilimin Bay A’ya ne kadar ac1
vermis oldugunu sindirmem zaman aldi. Bay A’nin simdiye kadar bundan evvelki “shrinklerinin™"
tatillerine kars1 hi¢ boyle bir tepki vermemis oldugunu sdylemesiyle bu farkindalik bir sonraki seansta
tekrarlandi. Daha evvel iki analistle daha ¢calismisti.

Bir ay sonra, Bay A en yeni resmini getirdi. “Bu bir kirmiz1 su ¢esmesi, figkiran, enerjik, bityiik
ama sinirlandirilmig. Bulutlar ve gokyiizii var”. “Kirmizi su” diye sordum. “Enerji ve 6fke, tezatlar-
giinesin parlamasina ragmen gri ve beyaz bulutlar var. Cesme sakin ve rahatlatici, ama kara bir delige
dogru akiyor, 6lii bir kalbe”. Resmin sol tarafinda “mesguliyet ve anlamsiz caligmay1” iceren ve
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“sagkinlig1” isaret eden bircok kiiciik imge, sag tarafta ise bazilan kirik, bazilar1 sadece tamamlanmamisg
olan kalpler vardi. Bay A duygularin oldugu fakat sagkinligin olmadig1 bir diinyada yasamak istedigini,
ama kara kalbe diigmekten kendini alikoyamadigini soyledi. “Bu resimde hicbir ¢6ziim yok. Ya anlamsiz
bir kaos (sol tarafta) ya da ac1 veren deneyimler (sag tarafta) var. Bu resmi yaparken cok ilgiliydim. Daha

varamadigim yerler var- basit olan bir yer, enerjik olan bir yer, enerji ¢cok uzaklarda. Daha ona

ulasamiyorum”.

! Shrink halk dilinde analist icin kullanildig1 gibi diger bir anlanu da biizmek. Head shrinker yani kafa
biizenin kisaltilmigi (¢n)



Soyle dedim: “Ben bunun senin boliinmiis kendiligin oldugunu diistiniiyorum. Eger bir iste
calisirsan kaosa diisme riskine giriyorsun ve eger gergekten sevmek icin kendine izin verirsen kara kalbe
diisme riskini aliyorsun. Ama acaba daha derin bir anlam m1 var? Bizim beraberce sizin enerji merkezinizi
bulmamizi istediginizi diistiniiyorum. Umut, umutlanmak ¢ok korkutucu oldugu i¢in bulutlar arkasina
saklamis oldugunuz giineste mi mevcut?”

Bu tedavi benim i¢in bir¢ok diisiince, duygu ve sorulara yol agti. Bay A’nin resimlerinden bu
kadar keyif almam beni sasirttt ve onun bir sonraki resmini hevesle bekledim. Resimleri korkularini,
arzularini, anilarini ve acisini yansitan diisler gibiydi. Ayrica Bay A’nin net bir sekilde ifade ettigi, giizel
ve cogu zaman tutkulu olan ¢agrisimlarini duymak hosuma gitti ve bunu derinden takdir ettim.
Seanslarimizda Bay A muhtemelen hayatinda ilk kez seyrediliyordu, fakat gordiigiim ve tanik oldugum
sadece onun dehseti ve caresizligi degil ayn1 zamanda onun bu dehseti anlatma ve giiclii imgelere
doniistiirebilme yetisiydi. Bay A ne zaman ki resimleri bana getirmeye basladi, iste o zaman gergekten

canlandi.



