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Kendilik psikologlar son y llarda kamktar m ve karaktar m n analistin ine
olan etkisi hakk nda, daha once soOylennulanlara oranla pek cokey
sOylediler. Literatirde ve konferanslarda yeniljkgarat c ve cesur makaleler
gbrinmeye bdad. Yazarlar bu makalelerde kendi baz yonlerini,
kendiliknesnesi gereksinimlerini ortaya koydular.m&clar kendi ruhsal
dinamiklerinin terapide ortaya ¢ kanlar tizerinde#disini gostermekti. Ayn ey
Oznellikleraras modeline goére caln; terapinin gerceklé i ili kinin geni
ba lamdaki anlam na odaklanan terapistler icin de egecoldu. Bu
makalelerdekine benzer kendi gereksinimlerini sgdidenlerimiz, terapinin,
I imiz icin son derece dnemli olan pek ¢cok kendil&mesi yaant s n bize nas |
salad n gorebileceklerdir.

Ancak bu literatiirde belirgin bir eksiklik var. Bincu yazarlar n pek az kendi
“farkl | k’lar na, dolaysyla “dezavantajl” olata adlandracam ve
muhtemelen az nlk olan bir grubun Uyesi ¢dwmna odaklanmlar; ki bu
uyeliklere onyargyla yakla r ve bu 6nyarg lara maruz kalmak da terapist
olarak ilevlerini etkiler. Glney Afrika gibi bir Glkede beksikli e odaklanmak,

hem de global olarak odaklanmak, hayati 6nemesahi

Bu tOr literatirin eksikli aslnda hic a rtc deil. Bu dizeyde

kar aktar mdan s6z edebilmek icgin yazar n kendi “fdi damgas n goérece



halletmi, rahatlam olmasnn yansra, bu farkll meslek yaam nda bir
miicadele alan olarak kabullennolmas gerekir. Ote yandan literatirdeki bu
yetersizlik, bu tlr marjinal(l¢iriimi ) bir durumla 6zdem yapabilecek olan
bizleri, iddetle ihtiyag duyulan aynalanma ve benzerlik kigatesnesi
ya ant lar ndan mahrum b rakmaktad r. Ra bir deyile, bu tir kaynaklar n az
olu u, klinisyenleri, profesyonel arkadarla kar |kl de i tokutan yoksun

b rakmaktad r (Abramowitz, 2001).

Bu makalenin yaz Imas n bir 6lgiide bu yokluk uyatm. Marjinal gruplar n
cok h zl bir bicimde fark edildi Glney Afrika’da (Lewinberg, kisel ileti im)
ya amak ve cal yor olmak, kiiyi rk konusunda calmaya yo6nlendirebilir ve
yonlendirmelidir de. Ancak ben daa bir alana —kendi “farkl | k” alanlar mdan
birine- lezbiyen olwuma odaklanmaya karar verdim. Soylediklerimin, sade
e cinsel terapistlerin kada t  gugcliklerle ilgili olmad gerceinin gbzden
kacmayacan umuyorumn.

Deyim yerindeyse “kendimi kapattm odadan ¢ kma” secimim, aleniteeye
karar veriim, bu tir bir kendini sergilemenin rahat bir dur@hdu u anlam na
gelmiyor. Bu makalede kullan lan materyalin lezimyee il erkek bir ecinselle
yap lan cal maya ili kin oldu unu belitmem gerekir. Materyalin bir ksm
Kuzey Amerika’'daki Kendilik Psikolojisi toplant sda sunuluundan ancak iki
y | sonra evde meslekdara sunulabilmitir. tphesiz, bu, einselli e yonelik
safdilce bir anlama biciminin gbrece yayg n olmés i kilidir. Cape Town
h zla uluslararas bir lezbiyen ve gey merkezi malgeldii ve Guney Afrika
anayasas einsellere dier tum yurttalarla ayn haklar veren dinyadaki tek

ulke oldu u halde, tutumlar blytk 6lcide demeden kalmtr. “E cinsellik-6n

! Do al olarak, bu makalede séylenenlerin tiimii, cok bexe ayn zamanda da farkl yollarla, marjinal
farkl | k alan rk, din, kdlttr, medeni durum, &ii olma, vs olan bireylere de uyarlanabilir.



yarg s di er yerlerde oldw gibi Giiney Afrika’da da siirmektedir. “Temel
eri kin ili kilerini onaylayan torenler, ailece kutlanan amlar, dutnler,
y l[dondmleri; miterek vergi iadeli yasal evlilikler; ... paylé&an emeklilik ve
miras haklar ya hala normal say Imamaktad dgacok buyiuk s k nt yla elde
edilmektedir” (Abramowitz, 2001, s.1). Bu, Gineyriké icin gecerlili ini
surdarmektedir. Ciftler icin payldan ortak tbbi yard m programlar ve
indirimli ~ Gniversite  Ucretleri, birlikte gezinme vegOrinme sdrecini
gerektirmektedir ve bu durum utand r ¢ olma potggista d icin e ler bunu

do al bir hak olarak secememektedirler.

Ayr ca bu makalede, yukarda alt cizilen eksikligdeniyle, hepimizin cinsiyet
ve cinselli ini edinirkenki coul ve ¢eliik yollar m z n, ve en az ndan cinsiyet
ve cinselli e ili kin baz dei melerin, nas | ve neden ortaya ¢ kigosterilmeye
cal lacaktr. Boylece sdylemlerin ve soOylemsel praiki postmodern

kavramlar na yaklayorum.

Bu anlamda kullan lan soéylem, HRerin ceitli ba lamlarda nas | davrandn
etkileyen tutum, anlam ve inan¢ Orunttlerini /ldlerini yans tr. Bu nedenle,
s@ylemler dei ik davran lar ya da “sdylemsel pratikleri” mumkin k larlee
boylelikle bir 6znellik alan yarat rlar. Buna, baa ant ve bilgi alanlar nda 6n
planda olarak ve derlerinde eksiklik veya suskunluklar yaratarak ula
(Davies & Harre, 1990 in Kottler and Swartz, 1993,84). Daha yal nlararak
soylersek, soOylemsel pratikler, Brandchaft' n (2DOha lanma davran
Orunttlerine veya Oznellikleraras kuramc larn datleyici ilkeler’ine
benzemektedir (Brandchaft, 1995, s. 94). Hangi i@ohoji kullan|rsa
kullan Is n, bir bireyin 6znellii, dinyan n gidiine ve ileyi ine ili kin davran
ve inanclar, gecminin Grtniadur ve belirli sdylemlerin her birinde slabir

duru ald na, ayrca bu durlar benimserken halihaz rda etkili olan ve daha

2yvanltc olan homofobi terimi yerine bu terimi yiggorum.



once etkili olmu ruhsal yat r mlara da bad r (Hollway, 1984, s.238). Belirli
bir 6zne konumuyla 6zdee en kii, “dinyay kac nlImaz olarak bu konumun
bak ac¢syla gorir’ (Davies and Harre, 1990 in Kattéand Schwartz, 1995,
s.184). Gey, musliman ya da 6zurla bir birey, @ynypir gey, musliman ya da
Ozdrlintin bak ac s yla gorur ve dizcinsel (straight) ya da gleyayan kii de
duzcinsel oluunun ya da gey olmayn n belirledi i bir bak ac¢ s na sahiptir.
Bununla birlikte kii, ¢co ul sdylemler icinde ve kestirilemez ve s ki klaicleili
konumlarda bulunabilir. Ornén, sunulacak olan klinikk malzemede de
gorilecei Uzere, gey olmak, kacinsellik (heterosexuality), erillik ve dllik
sdylemsel pratiklerindéarkl anlamlara gelebilir. Kendilik duygumuz, hilizi
ikili kategoriden birine sokularak olturulur. Bu kategoriler bizi baz gruplara
dahil ederken (6rnen e cinseller), ayn zamanda “otomatik olarak”
di erlerinden de dlarlar (6rnein bir gey icin maskulen olmak). Cinsiyet,
cinsellik, rk ve din bu tir kategorilerdir ve banl cevreleyen karmk
sOylemsel pratikler -héansak da hdanmasak da- terapdtik etkilenlerimiz de

dahil olmak tzere, tim sosyal Kilerimizi bicimlendirir.

Soylemlerde igal etti imiz konumlar sadece herhangi mant ki, bilintdik bir
yoldan, ornein biyolojik cinsiyet taraf ndan belirlenmez. Bu #anuyu daha
karma k hale getirir. Soylemlerle b#ant| soylemsel pratikler, belirli bir
zamanda hangi konumun hangi cinsiyet veya cikdelldoldurulabilecei
konusunda bir olgude belirleyicidirler. Bu nederdecimler sosyal olarak
olu turulurlar ve ifade bulduklar yollar, nedeni nkirsa olsun, bireyin orada
varolmaya olan duygusal taahhtdtnellder. Secimde daima baz bedeller
veya korunmalar s6z konusudur ve secilen pozigyomutlaka bir nedeni
vardr. Bu, secilen pozisyon mantkl gorinmuyorsal da, sonuclar na
bakld nda verdii doyum a¢ klanamaz olsa da daodur ve aa da sunulan
ve ecinsel olmaya ilikin utanc n etkilerine dikkat ceken materyaldeagekca

gorulmektedir. Kiinin heterosekslel olarak “pas gecme” (kendi cingel



ya amayarak geciirme, vazgecme) gayretinin ruhsal olarak ne kam@ucu
etkileri olabilecei; ki inin e cinsel kendilik duyumunu, gerceklik duyumunu,
batinlG Gnt ve kendilik kaynanas n nas | etkileyebilece de vakada a¢ kca
bellidir. Materyal ayn zamanda toplumun patolojsliarak adland racam
duruma kiinin kendini uyumland rabilmek gayretiyle “pas gegmihtiyac n n,
ruhsal olarak bozucu etkilerine dearet etmektedir. So6zini ettn ey

kar cinselli i norm olarak onaylayan bask n séylemdir

Klinik materyali sunmaya b&|madan 6nce, bu makalede kullan lan kuramsal
ba lam k saca belirtmek gerekli gérintyor. Ben ffikeya kavramlar n siyah
ya da beyaz, dou ya da yanl oldu u, ¢cok kat bir cevreden geliyorum. Orada
belirsizli e, hatta birinin herhangi bir fikrini de tirmesine bile yer yoktu.
Universitenin dérdinci s nfnda (o zaman terapimitinc ylyd) olgun bir

0 renciyken ve ard ndan cok-uluslu bir yairketinde muhasebeciyken,
toplumsal yap salc | k, postmodernizm ve feminizka fettim. Bu kuramlar
dinyann ve dinya Uzerindekilerinlayi ine ili kin tim  inand klar m
kokinden sarst. Der olas | klarn da benim icin mumkin olabilega ve
kendi hayat m yaayabileceimi fark ettim. Kuramlar yaantlar m ve bunun
sonucunda kendi bireysel terapimin de n dei tirdi. Ve bunlar n timi kendi
hastalar mla olan gtindelik uygulamalar m bi¢cimlgdd Sundu um materyalde

bunu tasvir edebilmeyi umuyorum.

Bu keiflerim srasnda nesne ikilerine ve Klein’ n psikanalitik kuram na
yak nla maktayd m ve bu kuram bana yetersiz ve yagélmeye bdam t. O
s ralarda, onemli bir kendilik psikolor (Peter Thompson) Glney Afrika’daki

akrabalar n ziyarete geldi ve birkac halk konferarerdi. Kendilik psikolojisini

% Buna, “normal olan beyaz olmakt r” ya da “norrotdn evli olmakt r” bask n séylemlerini ekleyebitir

(Bekar olmay tercih etmiolan kad nlar, 6zellikle evli mi bekar m oldumuz sorusundan nefret etmez miyiz?
Ozellikle yaland m zda ve yant m z miss (bekar han m) oldada bizi reddedecek olan banka memurunun
go6ziindeki damgalanmk z kurusu roliinii benimsemeye zorlanch zda?)



ke fetmek, benim ve hastalar m n, dinyada olmak veydyla ili ki kurmak
konusundaki mucadelelerimizi anlaml bicimde dardi. Bu kuram, yukar da
sOzunu ettiim di er kuramlarla birlikte, farkl bak aclar ve gorlerin
mumkin olduunu anlamam sdad . Ve en sonunda Oznellikleraras kuram n
ke fetmem, bana icinde postmodernizm, feminist kuraen psikanalitik
kendilik psikolojisinin balant land r labilecei kapsay ¢ bir balamsa lad . Bu
kombinasyon bana “diinyada empatik yank lanman n kiiimoldu unu” fark
ettirdi. Benim icin “daha 6nce dinya hakk nda ganék olan eyleri, daha dnce
ya ant mda varolmayaneyleri gormeye” bdad m (Gehrie, 2002, s.19). Bu
Kohut'a gore (Gehrie’'de, 2002, s.17) analitik dizehin bir parcasdr ve
analistin empatik anlayn n sonuclar ndan biridir.nan yorum ki, imdi vaka

materyalini sunacam Franco'ya yard m etmeyi de bu yolla bad m.

Bu gizlili i salanm materyal, yukarda sO0zu edilen bircok konuyu
icermektedir. Bu yaz ya bead mda, Franco'ya benim y llarca 6nce yapn
yolculuk gibi bir yolculukta nas | nazik, yumak bir ekilde rehberlik ettiimin,
giderek artan birekilde, fark na varmaya blad m. Benim bu yolculuw kendi
ba ma yapt ma inanmamu anlama geliyordu: Franco’nun yolculy benim
lezbiyen olmayan bir terapistle yaptmdan ¢ok daha sakin, puriizstiz ve anlaml
Olctde k sa idi. Bunun nedeni bir yandan kendiey@mimdi, di er yandan da
secti im yoldu. Yolumu 6znellikleraras , postmodern diceler, feminizm ve
kendilik kuram ile batinlgirdim, ve c¢oul kendilikler ile bu dei ik
kendilikleri edindi imiz ¢o ul yollar konusuna odaklanan ¢ literatlirden

yararland m.

Franco’'yu bana annesi gonderdi. Franco terapinm & salayaca ndan hig
emin deildi. O zamanlar annesi, Uvey babas ve ondan &&bak olan yar 6z
k z kardei ile oturuyordu. Uzun zamand r, terapiye laa srada ve daha

Oncesinde, ileri derecede depresyondayd. Guinterigpo unu yata nda



uyuyarak geciriyordu. Geceleri televizyon seyredigp Onu goérdiimden
birkac ay 6nce o yoredeki bir fakilteye otelciliko6pitality industry) okumak
icin bavurmu tu. Bir umudu da orada bea geylerle tanabilmekti. Okula
kabul edilmesi, hazrlamas gereken Kkarrkabir projeye balyd, ama

Franco’nun buna hi¢ takati yoktu ve korkuyordu.

Anlatt na go6re, Franco zaman zaman k z kagde d ar ¢ kyor, Raves’'e
gidiyordu. Trans muzi seviyordu ve daha sonralar terapide, cevredekrdns
barda DJ olmay hayal etthi soyledi. Bunu bana anlattnda, Ustlne
beklenmedik bir konlkanl k ve canl |k gelmiti. Bu hali, cok az konuu u
bircok suskun ve dolambagl seans m zdakiyle tanmamt . Onceleri ¢ok s k
ve yakn calmak zorundayd m, cunkl katlanImaz dizeyde utangacg
tedirgindi. Cok zor g6z temas kuruyordu. YuzlU gabibi aa ya do ru,
goOzlerini yere dikmi olarak konuuyordu. Zaman zaman go6zlerini kald r yor,
k sa kesilmi kahkdilleri aras ndan gizlice bana bak yordu. Arala “yani”,
“gibi”, “i te” soOzcukleri serptiriimi , ksa, kesik, neredeyse hantsz
ctimlelerle konwyordu. Hala buekilde ileti im kurmaktayken, bir y | kadar
Once bir garson arkadgla, onun deyiiyle “deh et verici” bir cinsel deneyimi
oldu unu kefettim. Bu, ikisinin ¢calt restoranda Franco’nun goénulstiz bir
ekilde onunla ¢ kmas ile sonucglanin Bu olay Franco'yu feci ekilde
utand rd, ¢lnkii o zaman gey oldundan hicbir ekilde emin deildi. Bu
olaydan sonra kendini ihaneteram hissederek restoran hemen terk etti,
orada calmay b rakt ve o zamandan beri sosyatiesi ¢cok zorla . Franco,
bu yaant s na ramen ve terapinin, bana gore ac klanamayacak lattan bir

déneminde, net bir bicimde gey oldina ve gey olmak istedne inand .

Terapinin banda Franco gey oldwnu duundi Unli sadece annesine
sdylemiti. Annesinin Uvey babas na bunu soOyledi ve Gvey babasnn bu

konuda sessiz kaldn di Gniyordu. Ama ne zaman televizyona guzel bir



kad n ¢ ksa Uvey babadyle eyler sdylerdi: “Hey Franco, buna ne dersin?
Be eniyor musun?” Bu Franco’'yu cok hiddetlendirirdiendi kendine ihanet
oldu una inansa da, “evet” demek zorundayd, clnki sa@eet diyerek bu
konu may etkin bir ekilde sonland rabilirdi. Annesi Franco’nun gey alna

ili kin if aatndan olduk¢ca rahatsz olnw ama onun mutlulwnu cok

Onemsiyordu ve gey oldunu kabullenmeye haz rd .

Ik seanslar m zdaki dolambacgl ve tutuk komalar m z, Franco’nun lvey
baba ve kz kardemin onun gey olduu gergceini  kabul etmelerini
iIstemesinden kaynaklanan strap cevresinde dadaty Bunu izlemesi
muhtemel damgalanmadan c¢ok korkuyordu. Franco danmma tam “hangi
ko ullar n onun igin en iyisi oldwnu arat rmaya balayacakken, yani erken
eri kinlik kendilik geli iminin zor bir evresindeyken”, “kulttrel kendilik
nesnesi desténin travmatik kayb yla” micadele etmeye lzal (Abramowitz,
2001, s.4).

Franco bana kendini ilk hatrlad zamanlardan beri der o lanlardan nas |
farkl hissettiini anlatt; bu da kendisini “normal olan heterosigdlliktir”
s@yleminin icinde mi d nda m konumland raca micadelesinin ve kendi
cinselli i ile ilgili ya am boyu sirecek bir micadeleyle ilgilieyleri
kabullenmesinin farkl bir kuramsal diizeydeki onydi. Kicuk bir o lan
cocu uyken, eitiminin buyUk k sm nda bir erkek okuluna gitrtiive nesnel bir
bak acsyla bakld nda akranlaryla uyumlu goértindyordu. Sporda iyjydi
geli kin viicutlu ve geleneksel erkek goriiniminde gen@d@amd ve bdylece
heteroseksuel olarak “pas gecebiliyordu” ; bu, Aoavitz'in (2001, s.11)
“model minority” (model az nlk)dedii eydi. Ama 6znel bir perspektiften
bak |d nda, “o lanlardan biri” olarak kabullenilmeyi skamak, ona ruhsal
olarak pahal ya geliyordu. Onun betimlemesine géea, kotusu, kendini

kendinden tamamen yabancra , ve en az ndan sahtekar ve samimiyetsiz



hissetmesiydi. Bu duygular n aras nda kendisisiyabolarak timiyle bir hata

olarak hissediyordu.

Okuldaki yaantsndan daha da kotisu ileride Karacak olduklaryd .
Franco’'nun gey oldwna karar veri “her geci déneminde ortaya ¢ kt gibi,
kendiliknesnesi gereksinimlerini art rrh” (Abramowitz, 2001, s.3) ve onu
kiltirel normlarla ¢elkiye di Grma ti. Franco’nun gey oldwna karar verdi
geliimsel dbénemde “normal olan, akranlarla ikizlik velea taraf ndan
aynalanma bigcimindeki canland r ¢ kendiliknesngaiant lar n n, Universitede
kar cinsten biriyle kol kola gezmek veya eve hayratunacak ve
kabullenilecek nitelikteki kiyi getirmekten saan yor olmas d r” (Abramowitz,
2001, s.4). Franco cevresinde onuaimsel olarak kabullenecek ve ona hayran
olacak kimseyi bulam yordu. Cok fazla ihtiyac olkendiliknesnesi destei
sa layabilecek kiltarel kurumlar n fark nda dili. Ve daha da kétisi, gey
oldu una karar verince, kendisini, sosyal olarak nas gbyolaca _ikilemi ile

ylz ylze buldu.

Kuramsal olarak styleyecek olursak, ddli sdylemler aras nda dalgalanma
surecine girmek zorundayd lk ba lardaki kendini konumland rnda cou
seans, geylerin nas | gorindij neye benzedikleri, nas | davrand klar , geyler
icin hangi sdylemsel pratiklerin oldu hakk ndaki yineleyici, stereotipik ve
bask n fikirleriyle, beni “eiterek” gecirdi. Franco, evde, okulda, okudu
kitaplarda, televizyonda ve seyrettiilmlerde kar la t bilgilerden, ya “kad n
k1 nda (camp) ve kad ns (efemine)’ ya da “kiulhant¢h)y ve sald rgan”
olmas gerektiine inand . kincisinin olanaks z oldwna karar verdi, ¢inki her
ne kadar erkek gortniii bir adam olsa da, sald rgan olmak i¢in fazlangtet .
Bu nedenle, gonilsizce, kad n kha girmesi gerektine karar verdi. Yatak
odas nda aynan nda ka nda saatlerce kendine bakarak WKadar na gey

oldu unu belli edecek yumak bilek hareketleri geliirme e cal t. Bir gey dili
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oldu unu, baz sb6zcukleri kullanmay deneyebilange bu so6zcikleri gerekli
pelteklikle soyleyebileceni ke fetti.

Neden bu davranar edinmek zorunda hissetini sorduumda, boyle
yapmazsa hicbir zaman gey oldmun anlalamayaca ndan, bu nedenle, fena
halde istedii halde, hicbir zaman bir doulamayacandan korktuunu anlatt .
Gecen yl gey kuliplerinde yad klar, dayanImaz derecede utangac biri
oldu undan ve bir garson arkadan yapt klar ylzinden, cok strap verici
olmu tu (bu dei ik hareketleri o kuliplerde go6zlemlerm). Buna ramen,
kendini toplum icinde *“gey gOrunlii” olarak sergilemesi gerekini

di Gndyordu. Boylece alveri merkezlerinde veya sinemalarda ona
yakla lacak ve ‘“ilk hareket” yap lacakt. Bu yonl, yukda s6zi edilen
ya amsal dneme sahip akran ikizlikendiliknesnesi yants gereksinimini
goOsteriyordu. Ama bu iki yan keskin bir k1 ¢t {igkl bu bicimde giyinir ve
davranrsa eski okul arkadar ve ailesinin dier Uyeleri taraf ndan
homoseksuelli “ke fedilebilirdi”. Bunun onu utanca baca n biliyor ve

ke fedildikten sonra ortaya c¢kaca duundid alay edilme ve

damgalanmadanddetle korkuyordu.

Franco’nun ikilemi ile tamamen 6zde ebilirdim ama onun kendine
yapt klar n ben tayamazd m. Bu micadeleyi ksel olarak ¢ok iyi biliyordum.
Yirmi alt y | 6nce, benzer bir depresif durumdagkeski erkek arkadan beni
lezbiyen bir grupla tantrd . Onlarla bulutu umda cou kot, bot ve yaz |

ti Ortler giymi lerdi. Hicbirinde makyaj yoktu. Tanr tan maz birka¢ hafta
sonra baayacak olan “lezbiyen rap grubuna” kat Imam isiexd O akam beni

bir gey ve lezbiyen gece kullbine davet ettiler. tBu bir kultpte ilk (ve
maalesef son dd) gecemdi. Bu geceyle ortaya ¢ckan model sahne
¢car mnn hissettirdikleri deket ve kafa kar kIl  idi. Bunlar hayatta ilk kez

kar lat m taksi 6fort olan Jamie ile tat mda hissettim. Kotu, botlar ve
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yaz | ti ortiyle ileri derecede kilhan gorumiydl. Makyajs zd ve bizi
sevgilisiyle ili kisi hakk ndaki tim hikayelerini anlataraklendirdi. Sevgilisi
cok makyajl yd , pembe mini etek, pembe frfrlrhist ve yiksek topuklu
pembe ayakkab lar giynii. Jamie eve ne zaman donerse donsin ygnme
hazr olmasn istiyordu. Benzer beklentileri tkldrinin haz rlanmas ve
banyosunun yaptrimas konularnda da vard. @egé&ullpten ¢ karken
hissetti im umutsuzluu ¢ok iyi hat rl yorum. Lezbiyen oldwma artan inanc m
gercekci olarak ne anlama geliyordu? Bir kilhan kRad n m olacakt m?
Hangisini sececektim? O s ralar ¢ok uluslu bir yaketinin muhasebecisiydim.
Bu pozisyonda benden beklendgibi gosterili giyiniyordum. Makyaj yap yor,
bluzlar giyiyor, micevher tak yordum. Rap grubunatlkca m ak amlar
aceleyle eve gidiyor, makyaj n tum izlerini yok wal, k yafetimi ¢ kart p kot
pantolon, botlar ve yaz | tbrtler giyiyordum. Bir akam lezbiyen olmayan
arkadalar mla tiyatroya gittim. k giyinmi tim, makyaj yapmt m ve lezbiyen
rap grubunun baz Uyeleriyle kda t m. Mahvolmutum. Kafam karmakar kt

ve yer yarlsa da icine girsem istiyordum. Bu kdauy ra mak cok uzun
zamanm ald. Tabii son 26 ylda zamann ve singel pratiklerin ¢ok
de i mesinden vyararland m ve bu sireg, cevremde cgldaave uygun

kendiliknesnesi destebulmamla sonucland .

Kohut (1959) gercekten empatik olabilmek icin rafestin kendisinde veya
ya ant lar nda hastan n betimledhi duygusal olarak yank layabilecekeyler
bulmas gerektini ileri strdld. nanyorum ki yukar daki deneyimlerim,
Franco’'nun kendisini gercekte ona cok kolay gelmepe kal ba sokmak ve
bunu yapmakla kala aca tehlikeler konusunda neler hissetti anlamama
imkan verdi. Franco’'nun ¢ok gonilli olmasa da, kdd nda ve efemine bir
“‘persona” gerceklgirme kararnn, onu geri donii olmayan bir yola, bir
sefalete gotlreceni hissettim. Franco’nun dinyada empatik yank lanm

bulabilmek icin kendisini efemine, kad n k Inda ve tek tip biri olarak yeniden
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yaratmak zorunda olmadn fark etmesine yard m etmem gerekti hissettim
(bkz. Gehrie, 2002). Bunun herkes icin ne kadarlay c , potansiyel olarak
yabanc lat r ¢ oldu unu ve ac verici, ruhsal olarak yaralay ¢ olmantalini,
hem kuramsal hem de Igel olarak biliyordum. Bu sadece daha fazla
yabanclam bir kendili e ve benim gorebilme balad m c¢ok ho bir
bicimde kendine 6zgil ve potansiyel olarakacehreli kendiliinin daha fazla

kayb na yol acabilirdi.

Oznellikleraras , postmodern ve feminist kuramknmapinin bu noktas nda akla
gelen u soruyu formile etmekte bana yard m etti: “Kimiatgdojisi ile

u ra yoruz?” Bu kuramlar n bak a¢ s yla bakt mda Franco’nun 6n plandaki
mucadelesinin yad ba lamdaki inan¢ sistemleri ve bask n sdylemlere kar
oldu u konusunda ayd nland m. Tum wan boyunca maruz kald baskn
sdylemlerin etkisiyle bau uyordu. Bu soOylemlerin timi normal olann
heteroseksualite oldu ve bunun d ndaki hereyin “farkl ” ve “6teki” oldu u
mesaj yla kapl yd . Farkl ve 6teki olmak sapk namlacak ve herkesin komik
buldu u bir ey olmak anlam na geliyordu; komikti, ¢ciinki geyldre Bird Cage
(Ku Kafesi) filminde olduu gibi betimlenmekteydi ve bu film Franco igin

surekli bir referans noktas yd .

Kendimi engellenmi ve bu fikirlere kar tahammiuilsiiz hissediyordum. Bu
beni, onun sknt ve depresyonundaki temel kayme&endi utangagl ve
guvensizlii de il, odakland inan¢ sistemi veya “patoloji” oldw
kavramsallat rmas na yonlendirdi. Bu patoloji, “normal olanteseksualitedir
sdylemi’nde ve einsellerin sdylemsel pratiklerindeki uzun sitredi ymdiye
dek sorgulamad konumu tarafndan ona empoze edilmi inanclar
kaps yordu. Bunu fark edince karar verdim ki, emdan balarda, bu terapi
icin s nrl ama net olarak odaklanaaa z amaclara intiyac m vard . Bunlardan

biri altarnatif sodylemleri ve sodylemsel pratikleya da farkl bir deyile,
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alternatif kaltarel “norm”lar tan tmakt . Francaim ke fedeceklerinin, mevcut
ba lamda bu gune dek bulamad empatik yank lanmay bulmas na yard m

edeceini umuyordum.

Ne zaman Franco’nun ileri surdiklerine meydan okuyagelse ve bir yandan
da terap6tik amaclarm sdtrdirmeye c¢gm, kendimi dilimi srrken
buluyordum. Ama kuramsal ve igel olarak biliyordum ki onu “agmak” igin
ba ka secenekler de vard ve onun empatik yank lanmear olabileceini fark

etmesini salayacak alternatif tercihleri ké&tmesini kolaylat rmaya

kararl yd m (Gehrie, 2002). Onu bu alternatiflerleirli i yapmas konusunda
cesaretlendirmek istiyordum; boylece bu séylengerde kendisi icin en uygun

konumu bulabilirdi (Sucharov, ksel ileti im).

Franco’'nun, en az ndan buaanada, benim einsel olduum konusunda higbir
fikri yoktu ve baka gey kad n ve erkekleri gormubiliyor olabileceim akl na
gelmemiti. Sanr m orta yd , hatta ¢cok ya , e cinsel olmayan, profesyonel bir
kad n goriyordu. Benim gey oldumu ve kiisel bak ac s ndan einsellik-6n
yarg s hakk ndaki heeyi bildi imi ke fetmesinin, Franco icin hi¢ uygun
olmad na karar verdim. Benim inandm herey hakknda kafas
karmakar kt ve kendini ifade edemez haldeydi. Onun kerehiisi ve kendi
yolunu, cinselliinin sunduu butin sorunlar labirentinin icinden gecerek
bulmak zorunda oldwna inan yordum. Bununla birlikte, bu slrecte ekt
acy bildi im icin, yirmi alt yI 6nce benim de oldu gibi, yard ma ihtiyac
oldu unu hissediyordum. Bu yard mn, ilk erkek arkadda da olduu gibi,
di er kafas kar k geylerden gelmeyecai biliyordum. Bu eski yaants onu
guvensiz ve korku icinde brakm ve kendisini timuiyle tecrit edilmi

korkutucu bicimde yaln z ve kafas kak hissediyordu.
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Toplumsal kendiliknesnesi destaden kopmu olmak Franco’yu ayn zamanda
yuceltiimi kendiliknesnesi destenden de yoksun b raknt (bkz. Abramowitz,
s.5). Bu yokluu ani olarak hissetmii. Depresyonunun derinlmesinden,
intihar ihtimalinden veya depresyonunu tetikleyebdk baka ac verici ve
istismar edici ilikilere yatk n hale gelmesinden enrsli ediyordum. Gyle
ki ilerle tan mas n n 6nemli oldwnu hissediyordum:

“kOltirel banazl n engebeli arazisinde dam ve Uretken
kendilikleriyle yol alm veya erikinli in geli im yolunda ilerlerken bu
ili kisel yaralanmalarn onarm ve yenilemi, ve bu sayede tim
potansiyellerini gelitirmi ...” (Abramowitz, 2001, s.2001).

Kendilik psikolojisi bak a¢ s na gore bu olay, onun icin aynalanmaapas

olarak rol oynayacakt ve iallah ona gelimsel olarak anlaml ikizlik/benzerlik
kendiliknesnesi yants salayacakt. Bunun olmas icin, ilgileri onunkine
benzeyen b&alar yla ¢cal maya gayret etmesi ve yabanara hissedeca

de il, 6zdeim vyapabilecei bir akran grubu bulabilme iste konusunda

desteklenmesi gerekiyordu.

Ayr ca Franco’nurkendi tim potansiyelini geltirebilmesini umut ediyordum.
Kendiliklerin snrlarn, ceitlili ini, kapsamn kdetme frsat olsun
istiyordum; bu kendilikler onun repertuar nda olsini ve onlar n catlili inden

ve celikilerinden sknt duymasn. Orna yemek piirmekten, egzotik
yemekler sunmaktan, tak takmaktan laoan kad nca kendiliyle daha cok
olsun ve onunla oynasn. Zaman gectikce bu kendiliartan bicimde
denediinin fark na vard m. Bununla birlikte rugby ve fatb seyretmeyi

seviyordu, evde boya ve tamirat yapmak gibi bakdageleneksel olarak
erkek ii olan ilerde oldukca iyiydi. Bu leri lUvey babasyla mutlu ve
arkadaca bir bicimde sk sk yapyordu. Tum bunlarla rfahatmeyi

becerebilmesini ve duygudurumu derken kendisinin farkl yonlerinin icine

girip ¢ kabilmesini umuyordum.



15

Ik midahelelerimden biri okuma tedavisi oldu. Buae yakla m ile,
Franco’nun aile dinamiklerinin yeni ortaya ¢ kanmki i icin batlnlemi
kendiliknesnesi destek sistemine ddmési kolaylat. (Sucharov, Kkisel
ileti im). Franco’ya, onunkine benzer bir donemimde Cdjsvn’'daki bir
kitap¢ dan ald m bir kitab n gézden gecirilmive guncelletiriimi  bask s n
verdim. O zaman tezgahtara bunun “bir arkadacin” oldu unu sdylemitim.
Muhtemelen sapk nca bir tutumla, ici gorinen birgte koydu. Dikkandan eve
gideceim trene kadar umutsuzca kitabn kapa saklamaya calt m

hat rl yorum.

Kitab n bal “Bir Geyi Sevmek™ti. Franco kitab eve goturd@ gayfalar na
bir gbz att. Kitab ilging bulmuu. Belli tirden birGliney Afrikal olarak,
Ozellikle yazar n ecinsellik-on yargsn rk¢lkla et saymasn sevmii.
Ancak iyi bir okuyucu deldi ve kitab okumas icin annesine verdi. Annesi
kitab bir solukta okudu ve icindekilerinin ¢onu hararetle Franco’ya anlatt .
Franco annesiyle yapt bu konumay sevdi. Daha sonra annesinin kitab n baz
yoOnlerini Gvey babas ve k z kardele paylam oldu unu didndui. Cunki o
doénemde terapideki birka¢c hafta icinde onlarn Ecamun gey olduunu
bildikleri ve kabullendikleri gittikce belirgin ha geliyordu. a rtc bir
bicimde, dehete diumi gibi gorinmiyorlard . Uvey babas televizyondaki
guzel kad nlar hakk nda yorum yapmay b rakt , kazdei hem k z hem erkek,
di er geylerle tanmas nn kayna haline geldi. Bunlardan biri olan Dave
terapinin sonuna dou Franco icin ¢ok 6nemli hale gelmeyelad . Ve boylece
Franco ona yak n olan dirlerini kefetmeye baad : “Ona sevingle kar k
veren, ulkdletirilmi  stkdnet ve gucluliik kaynaolarak var olan, 6ziinde ona
benzeyen ve her diizeyde onun i¢ dinyasn kavraydnérleri (Kohut,
Abramowitz’'te, 2001, s.3).



16

Ailesinin d nda, ayn derdi ceken veya bunu ¢ozimleyebilba kalar yla da
ba lant kurmas na yard mc olmak amac yla (Blechd&96, s.232), Franco’'ya
The Triangle Project diye bir projeye rastlach anlatt m. Bu kitiphanesi de
olan bir gey organizasyonuydu; gonulli HIV-AIDS cahlar, danma
programlar vard , ama maalesef, en az ndamdilik, “coming out” (kimli ini
beyan etme, alenilme) gibi gey konularn kolaylaran grup programlar
yoktu. Bunu, Franco onun kat labilecebir grup olup olmad n 6 renmek
icin telefon ettiinde 6 rendim. Baka hicbir olas etkinlii aratrmad ; 6rnein
gobnallt iler, kitiphanede kitap okumak, organizasydma lanm gey

kitaplar n n kataloglanmas , vs.

Ya am n n birgok yonine ilkin yakla m ndaki ilgisizlik sirdii ama seansta ne
zaman otelcilikten ya da okula barusu icin haz rlamas gereken projeden s6z
etsek odada bir enerji artoluyordu. Bu konumalar sirecinde Franco projeyi
tamamlad ve okulu kazand . Bu onun icin inan Inthzeyde onaylay ¢ bir

ya antyd .

Franco derslerin blamas n beklerken garsonluki iaramaya bdad . Bana
“e cinsellik 6nyarg s olmayan (gay-friendly)” restatar oldu unu anlatt ve,
benim bilmediimi sand i¢cin bunun ne anlama geldni ac klad . Onu ¢ok
dikkatle dinledim, dinlerken kendimi o kadar kaptrtm ki benim gey
oldu umun belli olmad na gercekten inanyor gibiydi. Cahak istedii

sadece tek bir tlr restoran oldunu soyledi ve kisel bak ac¢syla onun

kendisine benzer kierle olma isteini timuyle anlayabilirdim.

Bununla birlikte, hicbir yerde e al nmyordu. Sadece kiiclk restoranlar
deniyordu ve ac veren utangacl devam ediyordu. Benim icin onunei
al nabilecei herhangi bir tir i goridmesini nas | yurattind hayal etmek

guctl. Bununla birlikte, terapi dnda nas| olduu konusunda hicbir fikrim
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olmad ndan ve otelcilik endistrisi ve DJ olma konusardnuurken ne
kadar canlanabildini bildi im icin, di er ortamlarda seans s ras ndaki gibi
olup olmad ndan emin olam yordum. Yam nda ve davrarlar nda mutlaka
benim géremedim farkl dilimler vard. Bu nedenlerle onun sectyolda
cesaretini k rabilecek ve para kazanmak icinkbayollar aramas na neden
olabilecek sorular sormad m. Onun yerine fikrinia ipe dimesine yard m

ettim.

S radan gorunii, gorece erkeksi, ne 6zellikle kad n k hda ne de kilhan (en
az ndan i yaam nda), ve buyuk bir restoran sahibi gey bir adamyordum.
Hatta bu restoran n Cape Town’un “pembe haritas miidu unu biliyordum.
Franco'ya bir yerde haritay gOrdiimd, restoran sahibinin gey oldwnu
duydu umu séyledim, ve sahibiyle hi¢ temasa ge¢cmedemndé’ya orada i
bulmay denemesini onerdim. O restorana daha oOnteimgi ve be endi imi

de soyledim.

Franco restorana baurdu ve ksa bir atim doneminden sonra e alnd.
Goru melerden birinde restoran n sahibiyle tanve onu bir “k z” arkadayla
s k s k qitti i plajda gormeye bdad . Gey olduunu (anlatt m icin) bildi i, bu
kadar baar| ve oldukca s radan gorinumli bir adamla rédaabilmek onu
lyi hissettirdi. Daha 6nce gey bir adamla tamm olan Franco icin bu
oldukca a rtcyd: Davran ve gorinimu ne kad n klnda ve efemine, ne
de kulhan ve sald rgand, lzalyd ve out'tu (kendi cinsel kimliini beyan
etmeyi yani alenilaneyi gercekletirmi ti). Abramowitz’in terimleriyle (2002,
s.1), “kulturel banazl n engebeli arazisinde dam ve Uretken kendiliyle

yol alm ” bir adamd .

Bu s ralarda Franco konurken ytziume bakma balad . Derslerin bdamas n
ve yeni s n f arkaddar yla tan may dort gbzle bekliyordu. Onlar n ganun da



18

gey olaca ndan emindi. ki “ya |” lezbiyen arac| yla (daha sonra benden
yirmi ya kucuk olduklar ortaya ¢ kt) Dave’le tah. Dave Franco’ya benim
sa layamayacam bir tir kendiliknesnesi yants salad. Dave gey, otuz
kiisur ya nda, boanm biriydi ve bir kz vard . Baar | bir meslek sahibi, ve
O0zel ve mesleki yam nda tam olarak “outtu. Geleneksel erkek goruadde
ve gorundte bir baka salam ve Uretken kendilik. Henmek icin araba tamir
ediyor ve gece kulUplerinde ayak uclar nda ustdérak dans ediyordu. Franco
onu sevdi. Franco’nun ailesi de onu sevdi. Francont derin konular
paylamaya balad ve ikisi her gece lokantalara, gece kullplkerisinemaya
gitmeye balad lar. Franco kendini harika hissetti. Dave’imingle lezbiyen
ciftle tan t. Ailesi de oradayd . Franco, Kohut taraf ndagriilstirtldi G Gzere
(Abramowitz’'te, 2001, s.3) geimsel olarak cok asli 6nemi olan akran ikigli
ve aile taraf ndan aynalanma gat lar na sahip olmaya dad .

Franco d ar da ondan hdanan bakalar oldu unu ve hereye ramen empatik
yank lanman n bu dinyada var oldunu kefetti. Bu Kohut'a gbre (Gehrie'de,

2002, s.6) erkinlik ya am ndaki gtivenlik duygusunun temel dgesidir.

Ayr ca Kohut'a gore (Abramowitz’'de, 2001, s.2) “ri kin, olgun bir bicimde
secilmi kendiliknesnesinin kendili strdtrtct etkilerini yaantlad nda, bu
yaamn daha oOnceki tum evrelerinin kendilik nesngsiant lar  bilincd
olarak yanstlr”. nan yorum ki Franco'yla olanlar da buydu. Ve buaamtia
terapi belki geleneksel didi ama dontturiciydu ve baz lar n n 6ne stirmeye

kalk aca gibi, kesinlikle yonlendirici ve eitici de ildi.

u ana kadar terapide olanlar nedeniyle, Francgidé kendini diinya Uzerinde
daha guvenli hissediyordu. Bu, sadece alt ay séemainasyonun gindeme
gelmesine vyol act. Terapide Franco'yla daha lghgecek bircok eyin
oldu unun fark ndayd m -ki bu her zaman her terapi igecerlidir-, yine de

yukar da bahsedilmi nedenlerden o6tartimdi terapiyi sonland rmak uygun
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goruniyordu. Ozetle bu terapi, iyi nesne olmayaejiénbir terapi deildi,
Franco’'nun gerilim ve ¢camalar n azaltmak tzere yonlendirildbir terapi de
de ildi. Geli imsel olarak uygun ve doniirtct bir terapiydi. Franco’nun
empatik yank lanmay ve der kiltirel kurumlar kei ve buralardan alaca
kollektif kendiliknesnesi destg bu kritik geli im déneminde can alc 6neme
sahipti. Bu Franco’ya, tam kollektif kendiliknesnelesteinden koptuu, ciddi
bicimde depresyonda oldu ve intihar riski varken, canland r ¢ bir onagma
ve beenilme yaants salad (Abramowitz, 2001, s.5). Son olarak, Kohut'a
gore (Gehrie’de, 2002, s.17):

“psikanalitik iyile menin 6zl, hastan n yeni edindi hem aynalay ¢ hem de
dlkale tirilebilir uygun kendiliknesnelerini aray p bulmae onlarla 6zdem
yapabilme becerisine dayanr: Bu kendilik nesnelestan n gercekci
ortam ndad r ve bu ¢evre taraf ndan desteklensiietrtltrler.”

Franco'’nun bunu yapmay tendiine inanyorum. Cevresinde kdiltirel ve

ili kisel kendiliknesnesi deste buldu ve bunun sonucu olarak kendisiyle
kendiliknesneleri aras ndaki iki anlaml o6lctide de ti. Franco’nun kendilii
daha buatlinlemi hale geldi ve bu artm bittiinleme kendi ayakta kalmas n
sa lamak icin kendiliknesnelerini kullanabilme becemnsartrd, kendi icinde
uygun kendiliknesneleri secme Ozgudinii kolaylatrma a yard m etti.
Alenile mek ve farkll yla “oynamak” icin uygun ve rahat bir yol buldu.
Farkll , daha 6nce sand gibi “kendisine neeyle kar | k veren... kendisi
icin var olan... Ulkuletirmi oldu u gicun ve dinginlin kayna olan...
sessizce var olup esas nda kendisini seven... vehalekarda ic yantsn
kavrayabilen” insani cevresinin belli temsillerkaybetmesine dd, bulmas na
yaram t. (Kohut in Abramowitz, 2001, p. 3). Bu noktadgelecekte ihtiyac

hissedecek olursa terapiye donebilecek aldkonusunda fikir birliine vard k.
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Bu vaka materyalini makale i¢in diizenlemeyelddktan hemen sonra, bilingli
olarak, Franco’nun alenilme strecinin benim 26 y | 6nceki alentieeme ve

terapide bunun ortaya ¢ kn n yapt etkilere cok benzedini farkettim.

Bu durum, terapistlerin, bauru nedeni olan sorunlar ya da gatlarnn
organizasyonu kendilerinde duygusal bir yank buylama kiilerle, ya da
hastan n getirdi ba lamsal sorunlarn karm&l n anlamalar na yarayacak
kuramsal araclar olmaks zn vyaptklar catalarla ilgili sorular ortaya

¢ karmaktad r.

Bu makale bir gey terapist olarak bana odaklan yarcak ben sosyal/kiltirel
cevrenin 6nemini, terapotik diyad n 6tesinde hapatiba lam olarak 6n plana
ald m. Sosyal/kultirel cevre sadece terapi suresigimlendirmekle kalmaz,
hem dananlar mzdaki hem de kendimizdelgenel farkllk ve 0otekilik
sorununu dile getirir. Hepimiz olmasa da gmuz dei ik sdylemler aral nda
ya yoruz. Bunlarn hepsiyle tam olarak icimiz rahat itkse de (Sucharov,
ki isel ileti im), bu muhtemelen Kohut'un yapmam z gerekti sdyledi ine
imkan veriyor; bakas nn yerine yap lan ic gozlem ve bu yolla geteak
“‘empatik” olma, ve terapide uygun olan yapma. Andaunu yapmak icin
bizim belirli farkllklarmz veya marjinal dunmaumuzun etkilerini
yank layacak kendiliknesnesi destee ihtiyac m z olduuna inan yorum. Bu
makalenin yaz Imas n uyaran da budur; saptad gb6ze carpan bdu u
doldurmak istedim. Terapistler olarak biz Franceimw balamda ve yaam n n
geli imsel doneminde ihtiya¢c duydu eylerin couna kendi kultirel mesleki
kurumlar m zda ihtiya¢ duyar z. Bizler bizim Hamlar m zda, onaylay c
kendiliknesnesi yantlarna ihtiyag¢ duyarz. Bu vyantlar profesyonel
arkadalar mzla  kar | kl ya am icin  gerekli  etkilemlerimize,
al veri lerimize elik eder (Abramowitz, 2001). Umarm, bu makale
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bakalarnn da alenilenesini ve gerek kuram oltrurken gerek terapi
yaparken, farkl | klar ve cdlilikleriyle oynamalar n tevik eder.
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