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Kendilik psikologlar� son y�llarda kar� �aktar�m ve kar� �aktar�m�n analistin i� ine 

olan etkisi hakk�nda, daha önce söylenmi�  olanlara oranla pek çok � ey 

söylediler. Literatürde ve konferanslarda yenilikçi, yarat�c� ve cesur makaleler 

görünmeye ba� lad�. Yazarlar bu makalelerde kendi baz� yönlerini, 

kendiliknesnesi gereksinimlerini ortaya koydular. Amaçlar� kendi ruhsal 

dinamiklerinin terapide ortaya ç�kanlar üzerindeki etkisini göstermekti. Ayn� � ey 

öznellikleraras� modeline göre çal�� an; terapinin gerçekle� ti� i ili � kinin geni�  

ba� lamdaki anlam�na odaklanan  terapistler için de geçerli oldu.  Bu 

makalelerdekine benzer kendi gereksinimlerini saptayabilenlerimiz, terapinin, 

i� imiz için son derece önemli olan pek çok kendiliknesnesi ya� ant�s�n� bize nas�l 

sa� lad�� �n� görebileceklerdir.  

 

Ancak bu literatürde belirgin bir eksiklik var. Bu öncü yazarlar�n pek az� kendi 

“farkl�l�k”lar�na, dolay�s�yla “dezavantajl�” olarak adland�raca� �m ve 

muhtemelen az�nl�k olan bir grubun üyesi olu� lar�na odaklanm�� lar; ki bu 

üyeliklere önyarg�yla yakla� �l�r ve bu önyarg�lara maruz kalmak da  terapist 

olarak i� levlerini etkiler. Güney Afrika gibi bir ülkede bu eksikli� e odaklanmak, 

hem de  global olarak odaklanmak, hayatî öneme sahiptir.   

 

Bu tür literatürün eksikli� i asl�nda hiç � a� �rt�c� de� il. Bu düzeyde 

kar� �aktar�mdan söz edebilmek  için yazar�n kendi “farkl�l�k” damgas�n� görece  
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halletmi� , rahatlam��  olmas�n�n yan�s�ra, bu farkl�l�� � meslek ya� am�nda bir 

mücadele alan� olarak kabullenmi�  olmas� gerekir. Öte yandan literatürdeki bu 

yetersizlik, bu tür marjinal(le� tirilmi � )  bir durumla özde� im yapabilecek olan 

bizleri, � iddetle ihtiyaç duyulan aynalanma ve benzerlik kendiliknesnesi 

ya� ant�lar�ndan mahrum b�rakmaktad�r. Ba� ka bir deyi� le, bu tür kaynaklar�n az 

olu� u, klinisyenleri, profesyonel arkada� larla kar� �l�kl� de� i�  toku� tan yoksun 

b�rakmaktad�r (Abramowitz, 2001). 

 

Bu makalenin yaz�lmas�n� bir ölçüde bu yokluk uyarm�� t�r. Marjinal gruplar�n 

çok h�zl� bir biçimde fark edildi� i Güney Afrika’da (Lewinberg, ki� isel ileti� im) 

ya� amak ve çal�� �yor olmak,  ki� iyi �rk konusunda çal�� maya yönlendirebilir ve 

yönlendirmelidir de. Ancak ben ba� ka bir alana –kendi “farkl�l�k” alanlar�mdan 

birine-  lezbiyen olu� uma odaklanmaya karar verdim. Söylediklerimin, sadece 

e� cinsel terapistlerin kar� �la� t�� � güçlüklerle ilgili olmad�� � gerçe� inin gözden 

kaçmayaca� �n� umuyorum1.   

 

Deyim yerindeyse “kendimi kapatt�� �m odadan ç�kma” seçimim, alenîle� meye 

karar veri� im, bu tür bir kendini sergilemenin rahat bir durum oldu� u anlam�na 

gelmiyor. Bu makalede kullan�lan materyalin lezbiyen de� il erkek bir e� cinselle 

yap�lan çal�� maya ili� kin oldu� unu belirtmem gerekir. Materyalin bir k�sm�, 

Kuzey Amerika’daki Kendilik Psikolojisi toplant�s�nda sunulu� undan ancak iki 

y�l sonra evde meslekda� lara sunulabilmi� tir. � üphesiz, bu, e� cinselli� e yönelik 

safdilce bir anlama biçiminin görece yayg�n olmas�yla ili � kilidir. Cape Town 

h�zla uluslararas� bir lezbiyen ve gey merkezi haline geldi� i ve Güney Afrika 

anayasas� e� cinsellere di� er tüm yurtta� larla ayn� haklar� veren  dünyadaki tek 

ülke oldu� u halde, tutumlar büyük ölçüde de� i� meden kalm�� t�r. “E� cinsellik-ön 

                                                 
1 Do� al olarak, bu makalede söylenenlerin tümü, çok benzer ve ayn� zamanda  da farkl�  yollarla,  marjinal 
farkl�l�k alan� �rk, din, kültür, medeni durum, özürlü olma, vs olan bireylere de uyarlanabilir. 
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yarg�s�”2  di� er yerlerde  oldu� u gibi Güney Afrika’da da sürmektedir. “Temel 

eri� kin ili � kilerini onaylayan törenler,  ailece kutlanan ni� anlar, dü� ünler, 

y�ldönümleri; mü� terek vergi iadeli yasal evlilikler; … payla� �lan emeklilik  ve 

miras haklar�  ya hâlâ  normal  say�lmamaktad�r ya da çok büyük s�k�nt�yla elde 

edilmektedir” (Abramowitz, 2001, s.1). Bu, Güney Afrika için geçerlili� ini  

sürdürmektedir. Çiftler için payla� �lan ortak  t�bbî yard�m programlar� ve 

indirimli üniversite ücretleri, birlikte gezinme ve görünme sürecini 

gerektirmektedir ve bu durum utand�r�c� olma potansiyeli ta� �d�� � için e� ler bunu 

do� al bir hak olarak seçememektedirler.  

 

Ayr�ca bu makalede, yukarda alt� çizilen eksiklik nedeniyle, hepimizin cinsiyet 

ve cinselli� ini edinirkenki ço� ul ve çeli� ik yollar�m�z�n, ve en az�ndan cinsiyet 

ve cinselli� e ili� kin baz� de� i� melerin, nas�l ve neden ortaya ç�kt�� � gösterilmeye 

çal�� �lacakt�r. Böylece söylemlerin ve söylemsel pratiklerin postmodern 

kavramlar�na yakla� �yorum. 

 

Bu anlamda kullan�lan  söylem,  ki� ilerin çe� itli ba� lamlarda nas�l davrand�� �n�  

etkileyen  tutum, anlam ve inanç  örüntülerini /kümelerini yans�t�r.  Bu nedenle, 

söylemler de� i� ik davran�� lar� ya da “söylemsel pratikleri”  mümkün k�larlar ve 

böylelikle bir öznellik alan� yarat�rlar. Buna, baz� ya� ant� ve bilgi alanlar�nda ön 

planda olarak ve di� erlerinde eksiklik veya suskunluklar yaratarak ula� �l�r 

(Davies & Harre, 1990 in Kottler and Swartz, 1995, s.184). Daha yal�nla� t�rarak 

söylersek, söylemsel pratikler, Brandchaft’�n (2001) ba� lanma davran�� � 

örüntülerine veya öznellikleraras� kuramc�lar�n “örgütleyici ilkeler”ine 

benzemektedir (Brandchaft, 1995, s. 94). Hangi terminoloji kullan�l�rsa 

kullan�ls�n, bir bireyin  öznelli� i, dünyan�n gidi� ine ve i� leyi� ine ili� kin davran��  

ve inançlar�, geçmi� inin ürünüdür ve belirli söylemlerin her birinde nas�l bir 

duru�  ald�� �na, ayr�ca bu duru� lar� benimserken halihaz�rda etkili olan ve daha 

                                                 
2 Yan�lt�c� olan homofobi terimi yerine bu terimi ye� liyorum. 
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önce etkili olmu�  ruhsal yat�r�mlara da ba� l�d�r (Hollway, 1984, s.238). Belirli 

bir özne konumuyla özde� le� en ki� i, “dünyay� kaç�n�lmaz olarak bu konumun 

bak��  aç�s�yla görür”  (Davies and Harre, 1990 in Kottler and Schwartz, 1995, 

s.184). Gey, müslüman ya da özürlü bir birey,  dünyay� bir gey, müslüman ya da 

özürlünün bak��  aç�s�yla görür ve düzcinsel (straight)  ya da gey olmayan ki� i de 

düzcinsel olu� unun ya da gey olmay�� �n�n belirledi� i bir bak��  aç�s�na sahiptir. 

Bununla birlikte ki� i, ço� ul söylemler içinde ve kestirilemez ve s�kl�kla çeli� kili 

konumlarda bulunabilir. Örne� in, sunulacak olan klinik malzemede de 

görülece� i üzere,  gey olmak, kar� �cinsellik (heterosexuality), erillik ve di� illik 

söylemsel pratiklerinde farkl� anlamlara gelebilir. Kendilik duygumuz, bir dizi 

ikili kategoriden birine sokularak  olu� turulur. Bu kategoriler bizi baz� gruplara 

dahil ederken (örne� in e� cinseller), ayn� zamanda “otomatik olarak”  

di� erlerinden de  d�� larlar (örne� in bir gey için maskülen olmak). Cinsiyet, 

cinsellik, �rk ve din bu tür kategorilerdir ve bunlar� çevreleyen karma� �k 

söylemsel pratikler -ho� lansak da ho� lanmasak da-  terapötik etkile� imlerimiz de 

dahil olmak üzere, tüm sosyal ili� kilerimizi biçimlendirir.  

 

Söylemlerde i� gal etti� imiz konumlar sadece herhangi   mant�kl�, bilinçli, tek bir 

yoldan, örne� in biyolojik cinsiyet taraf�ndan belirlenmez. Bu da konuyu daha 

karma� �k hale getirir. Söylemlerle ba� lant�l� söylemsel pratikler, belirli bir 

zamanda  hangi konumun hangi cinsiyet veya cinsellikle doldurulabilece� i 

konusunda bir ölçüde belirleyicidirler. Bu nedenle seçimler sosyal olarak 

olu� turulurlar ve ifade bulduklar� yollar,  nedeni ne olursa olsun, bireyin orada 

varolmaya olan duygusal taahhüdüne ba� l�d�r.  Seçimde  daima baz�  bedeller 

veya korunmalar söz konusudur  ve seçilen pozisyonun mutlaka bir nedeni 

vard�r. Bu, seçilen pozisyon mant�kl� görünmüyor olsa da, sonuçlar�na 

bak�ld�� �nda  verdi� i doyum aç�klanamaz olsa da do� rudur ve a� a� �da sunulan 

ve  e� cinsel olmaya ili� kin utanc�n etkilerine dikkat çeken  materyalde de aç�kça 

görülmektedir. Ki� inin heteroseksüel olarak “pas geçme” (kendi cinselli � ini 
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ya� amayarak geçi� tirme, vazgeçme) gayretinin ruhsal olarak ne kadar bozucu 

etkileri olabilece� i; ki� inin e� cinsel kendilik duyumunu, gerçeklik duyumunu, 

bütünlü� ünü ve kendilik kayna� mas�n� nas�l etkileyebilece� i de vakada aç�kça 

bellidir. Materyal ayn� zamanda toplumun patolojisi olarak adland�raca� �m 

duruma ki� inin kendini uyumland�rabilmek gayretiyle “pas geçme”  ihtiyac�n�n, 

ruhsal olarak bozucu etkilerine de i� aret etmektedir.  Sözünü etti� im � ey 

kar� �cinselli� i norm olarak onaylayan bask�n söylemdir3.   

 

Klinik materyali sunmaya ba� lamadan önce, bu makalede kullan�lan kuramsal 

ba� lam�  k�saca belirtmek gerekli görünüyor. Ben  fikir veya kavramlar�n siyah 

ya da beyaz, do� ru ya da yanl��  oldu� u, çok kat� bir çevreden geliyorum. Orada 

belirsizli� e, hatta birinin herhangi bir fikrini de� i� tirmesine bile yer yoktu. 

Üniversitenin dördüncü s�n�f�nda (o zaman terapimin alt�nc� y�l�yd�) olgun bir 

ö� renciyken ve ard�ndan çok-uluslu bir ya�  � irketinde  muhasebeciyken, 

toplumsal yap�salc�l�k, postmodernizm ve feminizmi ke� fettim. Bu kuramlar 

dünyan�n ve dünya üzerindekilerin i� leyi� ine ili� kin tüm  inand�klar�m�  

kökünden  sarst�. Di� er olas�l�klar�n da benim için mümkün olabilece� ini ve 

kendi hayat�m� ya� ayabilece� imi fark ettim. Kuramlar  ya� ant�lar�m� ve bunun 

sonucunda kendi bireysel terapimin do� as�n� de� i� tirdi. Ve bunlar�n tümü kendi 

hastalar�mla olan gündelik uygulamalar�m� biçimlendirdi. Sundu� um materyalde 

bunu tasvir edebilmeyi umuyorum. 

 

Bu ke� iflerim s�ras�nda nesne ili� kilerine ve Klein’�n psikanalitik kuram�na 

yak�nla� maktayd�m ve  bu kuram bana yetersiz ve yanl��  gelmeye ba� lam�� t�. O 

s�ralarda, önemli bir kendilik psikolo� u (Peter Thompson) Güney Afrika’daki 

akrabalar�n� ziyarete geldi ve birkaç halk konferans� verdi. Kendilik psikolojisini 

                                                 
3 Buna,  “normal olan beyaz olmakt�r” ya da “normal olan evli olmakt�r” bask�n söylemlerini ekleyebiliriz. 
(Bekar olmay� tercih etmi�  olan kad�nlar,  özellikle evli mi bekar m� oldu� umuz sorusundan nefret etmez miyiz? 
Özellikle ya� land�� �m�zda ve yan�t�m�z miss (bekar han�m) oldu� unda bizi reddedecek olan  banka memurunun 
gözündeki damgalanm��  k�z kurusu rolünü benimsemeye zorland�� �m�zda?) 
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ke� fetmek, benim ve hastalar�m�n,  dünyada olmak ve dünyayla ili� ki kurmak 

konusundaki mücadelelerimizi anlaml� biçimde de� i� tirdi. Bu kuram, yukar�da 

sözünü etti� im di� er kuramlarla birlikte, farkl� bak��  aç�lar� ve görü� lerin 

mümkün oldu� unu  anlamam� sa� lad�. Ve en sonunda öznellikleraras� kuram�n� 

ke� fetmem,  bana  içinde postmodernizm, feminist kuram ve psikanalitik 

kendilik psikolojisinin ba� lant�land�r�labilece� i kapsay�c� bir ba� lam sa� lad�. Bu 

kombinasyon bana “dünyada empatik yank�lanman�n mümkün oldu� unu” fark 

ettirdi. Benim için “daha önce dünya hakk�nda görülmez olan � eyleri, daha önce 

ya� ant�mda varolmayan � eyleri görmeye” ba� lad�m (Gehrie, 2002, s.19). Bu 

Kohut’a göre (Gehrie’de, 2002, s.17) analitik düzelmenin bir parças�d�r ve 

analistin empatik anlay�� �n�n sonuçlar�ndan biridir. �nan�yorum ki, � imdi vaka 

materyalini sunaca� �m Franco’ya yard�m etmeyi de bu yolla ba� ard�m.  

 

Bu gizlili � i sa� lanm��  materyal, yukar�da sözü edilen birçok konuyu 

içermektedir. Bu yaz�ya ba� lad�� �mda,  Franco’ya benim y�llarca önce yapt�� �m 

yolculuk gibi bir yolculukta nas�l nazik, yumu� ak bir � ekilde rehberlik etti� imin, 

giderek  artan bir � ekilde, fark�na varmaya ba� lad�m. Benim bu yolculu� u kendi 

ba� �ma yapt�� �ma inanmam � u anlama geliyordu: Franco’nun  yolculu� u, benim 

lezbiyen olmayan bir terapistle yapt�� �mdan çok daha sakin, pürüzsüz ve anlaml� 

ölçüde k�sa idi. Bunun nedeni bir yandan  kendi deneyimimdi, di� er yandan da 

seçti� im yoldu. Yolumu öznellikleraras�, postmodern dü� ünceler, feminizm ve 

kendilik kuram� ile bütünle� tirdim, ve ço� ul kendilikler ile bu de� i� ik 

kendilikleri edindi� imiz ço� ul yollar  konusuna odaklanan ça� da�  literatürden 

yararland�m. 

 

Franco’yu bana annesi gönderdi. Franco terapinin ona ne sa� layaca� �ndan hiç 

emin de� ildi. O zamanlar annesi, üvey babas� ve ondan daha küçük olan  yar� öz 

k�z karde� i ile oturuyordu. Uzun zamand�r, terapiye ba� lad�� � s�rada ve daha 

öncesinde, ileri derecede depresyondayd�. Günlerinin ço� unu yata� �nda 



 7 

uyuyarak geçiriyordu. Geceleri televizyon seyrediyordu. Onu gördü� ümden 

birkaç ay önce o yöredeki bir fakülteye otelcilik (hospitality industry) okumak 

için ba� vurmu� tu. Bir umudu da orada ba� ka  geylerle tan�� abilmekti. Okula 

kabul edilmesi, haz�rlamas� gereken karma� �k bir projeye ba� l�yd�, ama 

Franco’nun buna hiç takati yoktu ve  korkuyordu.  

 

Anlatt�� �na göre, Franco zaman zaman k�z karde� iyle d�� ar� ç�k�yor, Raves’e 

gidiyordu. Trans müzi� i seviyordu ve daha sonralar� terapide, çevredeki bir trans 

barda DJ olmay� hayal etti� ini söyledi. Bunu bana anlatt�� �nda, üstüne 

beklenmedik bir  konu� kanl�k ve canl�l�k gelmi� ti. Bu hali, çok az konu� tu� u  

birçok suskun ve dolambaçl� seans�m�zdakiyle tamamen z�tt�. Önceleri  çok s�k� 

ve yak�n çal�� mak zorundayd�m, çünkü katlan�lmaz düzeyde utangaç ve 

tedirgindi. Çok zor göz temas� kuruyordu. Yüzü kal�p gibi a� a� �ya do� ru, 

gözlerini yere dikmi�  olarak konu�uyordu. Zaman zaman gözlerini kald�r�yor, 

k�sa kesilmi�  kahkülleri aras�ndan gizlice bana bak�yordu. Aralar�na “yani”, 

“gibi”, “i � te” sözcükleri serpi� tirilmi � , k�sa, kesik, neredeyse ba� lant�s�z 

cümlelerle konu� uyordu. Hâlâ bu � ekilde ileti� im kurmaktayken,    bir y�l kadar 

önce bir garson arkada� �yla, onun deyi� iyle “deh� et verici” bir cinsel deneyimi 

oldu� unu ke� fettim. Bu, ikisinin çal�� t�� � restoranda  Franco’nun gönülsüz bir 

� ekilde onunla ç�kmas� ile sonuçlanm�� t�. Bu olay Franco’yu feci � ekilde 

utand�rd�, çünkü o zaman gey oldu� undan hiçbir � ekilde emin de� ildi. Bu 

olaydan sonra kendini ihanete u� ram��  hissederek restoran� hemen terk etti, 

orada çal�� may� b�rakt� ve o zamandan beri sosyalle� mesi çok zorla� t�. Franco, 

bu ya� ant�s�na ra� men ve terapinin, bana göre  aç�klanamayacak kadar erken bir 

döneminde, net bir biçimde gey oldu� una ve gey olmak istedi� ine inand�.  

 

Terapinin ba� �nda Franco gey oldu� unu dü� ündü� ünü sadece annesine  

söylemi� ti. Annesinin üvey babas�na bunu söyledi� ini ve üvey babas�n�n bu 

konuda sessiz kald�� �n� dü�ünüyordu. Ama ne zaman televizyona güzel bir 
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kad�n ç�ksa üvey baba � öyle � eyler söylerdi: “Hey Franco, buna ne dersin?  

Be� eniyor musun?”  Bu Franco’yu çok hiddetlendirirdi. Kendi kendine ihanet 

oldu� una inansa da, “evet” demek zorundayd�, çünkü sadece evet diyerek bu 

konu� may� etkin bir � ekilde sonland�rabilirdi.  Annesi Franco’nun gey olu� una 

ili � kin if� aat�ndan oldukça rahats�z olmu� tu ama onun mutlulu� unu çok 

önemsiyordu ve gey oldu� unu kabullenmeye haz�rd�.  

 

� lk seanslar�m�zdaki dolambaçl� ve tutuk konu� malar�m�z, Franco’nun üvey 

baba ve k�z karde� inin onun gey oldu� u gerçe� ini  kabul etmelerini 

istemesinden kaynaklanan �st�rap çevresinde dolan�yordu. Bunu izlemesi 

muhtemel damgalanmadan çok korkuyordu.  Franco bu anlamda tam “hangi 

ko�ullar�n onun için en iyisi oldu� unu ara� t�rmaya ba� layacakken, yani erken 

eri� kinlik kendilik geli� iminin zor bir evresindeyken”,  “kültürel kendilik 

nesnesi deste� inin travmatik kayb�yla” mücadele etmeye ba� lad� (Abramowitz, 

2001, s.4). 

 

Franco bana kendini ilk hat�rlad�� � zamanlardan beri di� er o� lanlardan nas�l 

farkl� hissetti� ini anlatt�; bu da kendisini “normal olan heteroseksüelliktir”  

söyleminin içinde mi d�� �nda m� konumland�raca� � mücadelesinin ve kendi 

cinselli� i ile ilgili ya� am boyu sürecek bir mücadeleyle ilgili � eyleri 

kabullenmesinin farkl� bir kuramsal düzeydeki örne� iydi. Küçük bir o� lan 

çocu� uyken, e� itiminin büyük k�sm�nda bir erkek okuluna gitmi� ti ve nesnel bir 

bak��  aç�s�yla bak�ld�� �nda akranlar�yla uyumlu görünüyordu. Sporda iyiydi, 

geli� kin vücutlu ve geleneksel erkek görünümünde genç bir adamd� ve böylece 

heteroseksüel olarak “pas geçebiliyordu” ; bu, Abramowitz’in  (2001, s.11) 

“model minority” (model az�nl�k) dedi� i � eydi. Ama öznel bir perspektiften 

bak�ld�� �nda, “o� lanlardan biri” olarak kabullenilmeyi sa� lamak, ona ruhsal 

olarak pahal�ya geliyordu. Onun betimlemesine göre, en kötüsü, kendini 

kendinden tamamen yabanc�la� m�� , ve en az�ndan  sahtekâr ve samimiyetsiz 



 9 

hissetmesiydi.  Bu duygular�n aras�nda kendisini sosyal olarak tümüyle bir hata 

olarak hissediyordu.  

 

Okuldaki ya� ant�s�ndan daha da kötüsü ileride kar� �la� acak olduklar�yd�. 

Franco’nun gey oldu� una karar veri� i “her geçi�  döneminde ortaya ç�kt�� � gibi, 

kendiliknesnesi gereksinimlerini art�rm�� t�” (Abramowitz, 2001, s.3) ve onu 

kültürel normlarla çeli� kiye dü� ürmü� tü. Franco’nun  gey oldu� una karar verdi� i 

geli� imsel dönemde “normal olan, akranlarla ikizlik ve aile taraf�ndan 

aynalanma biçimindeki canland�r�c� kendiliknesnesi ya� ant�lar�n�n, üniversitede 

kar� � cinsten biriyle kol kola gezmek veya eve hayran olunacak ve 

kabullenilecek nitelikteki ki� iyi getirmekten sa� lan�yor olmas�d�r” (Abramowitz, 

2001, s.4).  Franco çevresinde onu e� cinsel olarak kabullenecek ve ona hayran 

olacak kimseyi bulam�yordu. Çok fazla ihtiyac� olan kendiliknesnesi deste� ini 

sa� layabilecek kültürel kurumlar�n fark�nda de� ildi. Ve daha da kötüsü, gey 

oldu� una karar verince, kendisini, sosyal olarak nas�l bir gey olaca� � ikilemi ile 

yüz yüze buldu. 

 

Kuramsal olarak söyleyecek olursak, çeli� kili söylemler aras�nda dalgalanma 

sürecine girmek zorundayd�. �lk ba� lardaki  kendini konumland�r�� �nda ço� u 

seans�, geylerin nas�l göründü� ü, neye benzedikleri, nas�l davrand�klar�, geyler 

için  hangi söylemsel pratiklerin  oldu� u  hakk�ndaki yineleyici, stereotipik ve 

bask�n fikirleriyle, beni “e� iterek” geçirdi. Franco, evde, okulda, okudu� u 

kitaplarda, televizyonda ve seyretti� i filmlerde kar� �la� t�� � bilgilerden, ya “kad�n 

k�l� � �nda (camp) ve kad�ns� (efemine)” ya da “külhan (butch) ve sald�rgan” 

olmas� gerekti� ine inand�. �kincisinin olanaks�z oldu� una karar verdi, çünkü her 

ne kadar erkek görünü� lü bir adam olsa da, sald�rgan olmak için fazla utangaçt�. 

Bu nedenle, gönülsüzce, kad�n k�l�� �na girmesi gerekti� ine karar verdi.  Yatak 

odas�nda aynan�nda kar� �s�nda saatlerce kendine bakarak  ba� kalar�na gey 

oldu� unu belli edecek yumu� ak bilek hareketleri geli� tirme� e çal�� t�. Bir gey dili 
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oldu� unu, baz� sözcükleri kullanmay� deneyebilece� ini, bu sözcükleri gerekli 

pelteklikle   söyleyebilece� ini ke� fetti.  

 

Neden bu davran�� lar� edinmek zorunda hissetti� ini sordu� umda, böyle 

yapmazsa hiçbir zaman gey oldu� unun anla� �lamayaca� �ndan,  bu nedenle, fena 

halde istedi� i halde, hiçbir zaman bir e�  bulamayaca� �ndan korktu� unu anlatt�. 

Geçen y�l gey kulüplerinde ya� ad�klar�, dayan�lmaz derecede utangaç biri 

oldu� undan ve bir garson arkada� �n�n yapt�klar� yüzünden,  çok �st�rap verici 

olmu� tu (bu de� i� ik hareketleri o kulüplerde  gözlemlemi� ti). Buna ra� men, 

kendini toplum içinde “gey görünü� lü” olarak sergilemesi gerekti� ini 

dü�ünüyordu. Böylece al�� veri�  merkezlerinde veya sinemalarda ona 

yakla� �lacak ve “ilk hareket” yap�lacakt�. Bu yönü, yukar�da sözü edilen 

ya� amsal öneme sahip akran ikizli� i kendiliknesnesi ya� ant�s� gereksinimini 

gösteriyordu. Ama bu iki yan� keskin bir k�l�çt�, çünkü bu biçimde giyinir ve 

davran�rsa eski okul arkada� lar� ve ailesinin di� er üyeleri taraf�ndan 

homoseksüelli� i “ke� fedilebilirdi”.  Bunun onu utanca bo� aca� �n� biliyor ve 

ke� fedildikten sonra ortaya ç�kaca� �n� dü� ündü� ü alay edilme ve 

damgalanmadan � iddetle korkuyordu.  

 

Franco’nun ikilemi ile tamamen özde� le� ebilirdim ama onun kendine 

yapt�klar�n� ben  ta� �yamazd�m. Bu mücadeleyi ki� isel olarak çok iyi biliyordum. 

Yirmi alt� y�l önce, benzer bir depresif durumdayken, eski erkek arkada� �m beni 

lezbiyen bir grupla tan�� t�rd�. Onlarla bulu� tu� umda ço� u kot, bot ve yaz�l� 

ti� örtler giymi� lerdi. Hiçbirinde makyaj yoktu. Tan�� �r tan�� maz  birkaç hafta 

sonra ba� layacak olan “lezbiyen rap grubuna” kat�lmam� istediler. O ak� am beni 

bir gey ve lezbiyen gece kulübüne davet ettiler. Bu tür bir kulüpte ilk (ve 

maalesef son de� il) gecemdi. Bu geceyle ortaya ç�kan  model sahne  

ça� r�� �m�n�n hissettirdikleri deh� et ve kafa kar�� �kl� � � idi. Bunlar� hayatta ilk kez 

kar� �la� t�� �m taksi � öförü olan Jamie ile tan�� t�� �mda hissettim. Kotu, botlar� ve 
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yaz�l� ti� örtüyle ileri derecede külhan görünü� lüydü. Makyajs�zd� ve bizi 

sevgilisiyle ili� kisi hakk�ndaki tüm hikayelerini  anlatarak e� lendirdi. Sevgilisi 

çok makyajl�yd�, pembe mini etek, pembe f�rf�rl� bir üst ve yüksek topuklu 

pembe ayakkab�lar giymi� ti. Jamie eve ne zaman dönerse dönsün yeme� inin 

haz�r olmas�n� istiyordu. Benzer beklentileri terliklerinin haz�rlanmas� ve 

banyosunun  yapt�r�lmas� konular�nda da vard�. O gece kulüpten ç�karken 

hissetti� im umutsuzlu� u çok iyi hat�rl�yorum. Lezbiyen oldu� uma artan inanc�m 

gerçekçi olarak ne anlama geliyordu? Bir külhan m�, kad�n m� olacakt�m?  

Hangisini seçecektim? O s�ralar çok uluslu bir ya�  � irketinin muhasebecisiydim. 

Bu pozisyonda benden beklendi� i gibi gösteri� li giyiniyordum. Makyaj yap�yor, 

bluzlar giyiyor, mücevher tak�yordum. Rap grubuna kat�laca� �m ak� amlar 

aceleyle eve gidiyor, makyaj�n tüm izlerini yok ediyor, k�yafetimi ç�kart�p kot 

pantolon, botlar ve yaz�l� ti� örtler giyiyordum. Bir ak� am lezbiyen olmayan 

arkada� lar�mla tiyatroya gittim. � �k giyinmi� tim, makyaj yapm�� t�m ve lezbiyen 

rap grubunun baz� üyeleriyle kar� �la� t�m. Mahvolmu� tum. Kafam karmakar�� �kt� 

ve yer yar�lsa da içine girsem istiyordum. Bu konuyla u� ra� mak çok uzun 

zaman�m� ald�. Tabii  son 26 y�lda zaman�n ve söylemsel pratiklerin çok 

de� i� mesinden  yararland�m  ve bu süreç, çevremde çok say�da ve uygun 

kendiliknesnesi deste� i bulmamla sonuçland�.  

 

Kohut (1959) gerçekten empatik olabilmek için    terapistin kendisinde veya 

ya� ant�lar�nda hastan�n betimledi� ini duygusal olarak yank�layabilecek  � eyler 

bulmas� gerekti� ini ileri sürdü. �nan�yorum ki yukar�daki deneyimlerim, 

Franco’nun kendisini gerçekte ona çok kolay gelmeyen bir kal�ba sokmak ve 

bunu yapmakla kar� �la� aca� � tehlikeler konusunda neler hissetti� ini anlamama 

imkan verdi. Franco’nun çok gönüllü olmasa da,  kad�n k�l�� �nda ve efemine bir 

“persona” gerçekle� tirme karar�n�n,  onu geri dönü�ü olmayan bir yola, bir 

sefalete götürece� ini hissettim. Franco’nun dünyada empatik yank�lanma 

bulabilmek için kendisini efemine, kad�n k�l�� �nda ve tek tip biri olarak yeniden 
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yaratmak zorunda olmad�� �n� fark etmesine yard�m etmem gerekti� ini hissettim 

(bkz. Gehrie, 2002).  Bunun herkes için ne kadar s�n�rlay�c�, potansiyel olarak 

yabanc�la� t�r�c� oldu� unu ve ac� verici, ruhsal olarak yaralay�c� olma ihtimalini, 

hem kuramsal hem de ki� isel olarak biliyordum. Bu sadece daha fazla 

yabanc�la� m��  bir kendili� e ve benim görebilme� e ba� lad�� �m çok ho�  bir 

biçimde kendine özgü ve potansiyel olarak ço� ul çehreli kendili� inin daha fazla 

kayb�na yol açabilirdi.  

 

Öznellikleraras�, postmodern ve feminist kuramlar terapinin bu noktas�nda akla 

gelen  � u soruyu formüle etmekte bana yard�m etti: “Kimin patolojisi ile 

u� ra� �yoruz?” Bu kuramlar�n bak��  aç�s�yla bakt�� �mda Franco’nun ön plandaki 

mücadelesinin ya� ad�� � ba� lamdaki inanç sistemleri ve bask�n söylemlere kar� �  

oldu� u konusunda ayd�nland�m. Tüm ya� am� boyunca maruz kald�� � bask�n 

söylemlerin etkisiyle bo� u�uyordu. Bu söylemlerin tümü normal olan�n 

heteroseksüalite oldu� u ve bunun d�� �ndaki her� eyin “farkl�” ve “öteki” oldu� u    

mesaj�yla kapl�yd�. Farkl� ve öteki olmak sapk�n, utan�lacak ve herkesin komik 

buldu� u bir� ey olmak anlam�na geliyordu; komikti, çünkü geyler The Bird Cage 

(Ku�  Kafesi) filminde oldu� u gibi betimlenmekteydi ve bu film Franco için 

sürekli bir referans noktas�yd�. 

 

Kendimi engellenmi�   ve bu fikirlere  kar� � tahammülsüz hissediyordum. Bu 

beni, onun s�k�nt� ve depresyonundaki temel kayna� �n kendi utangaçl�� � ve 

güvensizli� i de� il, odakland�� � inanç sistemi veya “patoloji” oldu� u      

kavramsalla� t�rmas�na yönlendirdi. Bu patoloji, “normal olan heteroseksüalitedir 

söylemi”nde ve e� cinsellerin söylemsel pratiklerindeki uzun süreli ve � imdiye 

dek sorgulamad�� � konumu taraf�ndan ona empoze edilmi�   inançlar� 

kaps�yordu. Bunu fark edince karar verdim ki, en az�ndan ba� larda, bu terapi 

için s�n�rl� ama net olarak  odaklanaca� �m�z amaçlara ihtiyac�m vard�. Bunlardan 

biri altarnatif söylemleri ve söylemsel pratikleri ya da farkl� bir deyi� le, 
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alternatif kültürel “norm”lar� tan�tmakt�. Franco’nun ke� fedeceklerinin,  mevcut 

ba� lamda bu güne dek bulamad�� � empatik yank�lanmay� bulmas�na yard�m 

edece� ini  umuyordum.   

 

Ne zaman Franco’nun ileri sürdüklerine meydan okuyas�m gelse ve bir yandan 

da terapötik amaçlar�m� sürdürmeye çal�� sam, kendimi dilimi �s�r�rken 

buluyordum. Ama kuramsal ve ki� isel olarak biliyordum ki onu “açmak” için 

ba� ka seçenekler de vard� ve onun empatik yank�lanman�n var olabilece� ini fark 

etmesini sa� layacak alternatif tercihleri ke� fetmesini kolayla� t�rmaya 

kararl�yd�m (Gehrie, 2002). Onu bu alternatiflerle i� birli � i yapmas� konusunda 

cesaretlendirmek istiyordum; böylece bu söylemler içinde kendisi için  en uygun 

konumu bulabilirdi (Sucharov, ki� isel ileti� im).  

 

Franco’nun, en az�ndan bu a� amada, benim e� cinsel oldu� um konusunda hiçbir 

fikri yoktu ve ba� ka gey kad�n ve erkekleri görmü� , biliyor olabilece� im akl�na 

gelmemi� ti. San�r�m orta ya� l�, hatta çok ya� l�, e� cinsel olmayan, profesyonel bir 

kad�n görüyordu.  Benim gey oldu� umu ve ki� isel bak��  aç�s�ndan e� cinsellik-ön 

yarg�s� hakk�ndaki her� eyi bildi� imi ke� fetmesinin, Franco için hiç uygun 

olmad�� �na karar verdim. Benim inand�� �m her� ey hakk�nda kafas� 

karmakar�� �kt� ve kendini ifade edemez haldeydi. Onun kendi sesini ve kendi 

yolunu, cinselli� inin sundu� u bütün sorunlar labirentinin içinden geçerek 

bulmak zorunda oldu� una inan�yordum. Bununla birlikte,  bu süreçte çekti� i 

ac�y� bildi� im için, yirmi alt�  y�l önce benim de oldu� u gibi,  yard�ma ihtiyac� 

oldu� unu hissediyordum. Bu yard�m�n, ilk erkek arkada� �nda da oldu� u gibi,  

di� er kafas� kar�� �k geylerden gelmeyece� ini biliyordum. Bu eski ya� ant�s� onu 

güvensiz ve korku içinde b�rakm�� t� ve kendisini tümüyle tecrit edilmi� , 

korkutucu biçimde yaln�z ve kafas� kar�� �k hissediyordu.  
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Toplumsal kendiliknesnesi deste� inden kopmu�  olmak Franco’yu ayn� zamanda 

yüceltilmi�  kendiliknesnesi deste� inden de yoksun b�rakm�� t� (bkz. Abramowitz, 

s.5). Bu yoklu� u ani olarak hissetmi� ti. Depresyonunun derinle� mesinden,  

intihar ihtimalinden veya depresyonunu tetikleyebilecek ba� ka ac� verici ve 

istismar edici ili� kilere yatk�n hale gelmesinden endi� e ediyordum. � öyle 

ki� ilerle tan�� mas�n�n önemli oldu� unu hissediyordum:    

“kültürel ba� nazl�� �n engebeli arazisinde sa� lam ve üretken        
kendilikleriyle yol alm��  veya eri� kinli � in geli� im yolunda ilerlerken bu 
ili � kisel yaralanmalar�n� onarm��  ve yenilemi� , ve bu sayede tüm 
potansiyellerini geli� tirmi�  …” (Abramowitz, 2001,   s.2001). 

Kendilik psikolojisi bak��  aç�s�na göre bu olay, onun için aynalanma ya� ant�s� 

olarak rol oynayacakt� ve in� allah ona geli� imsel olarak anlaml� ikizlik/benzerlik 

kendiliknesnesi ya� ant�s� sa� layacakt�. Bunun olmas� için, ilgileri onunkine 

benzeyen ba� kalar�yla çal�� maya gayret etmesi ve      yabanc�la� m��  hissedece� i 

de� il, özde� im yapabilece� i bir akran grubu bulabilme  iste� i konusunda 

desteklenmesi gerekiyordu.  

 

Ayr�ca Franco’nun kendi tüm potansiyelini geli� tirebilmesini umut ediyordum. 

Kendiliklerin s�n�rlar�n�, çe� itlili � ini, kapsam�n� ke� fetme f�rsat� olsun 

istiyordum; bu kendilikler onun repertuar�nda olabilsin ve onlar�n çe� itlili � inden 

ve çeli� kilerinden s�k�nt� duymas�n. Örne� in yemek pi� irmekten, egzotik 

yemekler sunmaktan, tak� takmaktan ho� lanan  kad�nca kendili� iyle daha çok 

olsun ve onunla oynas�n. Zaman geçtikçe bu kendili� ini artan biçimde 

denedi� inin fark�na vard�m. Bununla birlikte rugby ve futbol seyretmeyi 

seviyordu, evde boya ve tamirat yapmak  gibi bamba�ka, geleneksel olarak 

erkek i� i olan i� lerde oldukça iyiydi. Bu i� leri üvey babas�yla mutlu ve 

arkada� ça bir biçimde s�k s�k yap�yordu. Tüm bunlarla rahat etmeyi 

becerebilmesini ve duygudurumu de� i� irken kendisinin farkl� yönlerinin içine 

girip ç�kabilmesini umuyordum. 



 15 

� lk müdahelelerimden biri okuma tedavisi oldu. Bu tedavi yakla� �m� ile, 

Franco’nun aile dinamiklerinin yeni ortaya ç�kan kimli� i için bütünle� mi�  

kendiliknesnesi destek sistemine dönü�mesi kolayla� t�. (Sucharov, ki� isel 

ileti� im). Franco’ya, onunkine benzer bir dönemimde Cape Town’daki bir 

kitapç�dan ald�� �m bir kitab�n gözden geçirilmi�  ve güncelle� tirilmi �   bask�s�n� 

verdim. O zaman tezgâhtara bunun “bir arkada� �m için” oldu� unu söylemi� tim. 

Muhtemelen sapk�nca bir tutumla, içi görünen bir po� ete koydu. Dükkandan eve 

gidece� im trene kadar umutsuzca kitab�n kapa� �n� saklamaya çal�� t�� �m� 

hat�rl�yorum. 

 

Kitab�n ba� l� � � “Bir Geyi Sevmek”ti. Franco  kitab� eve götürdü ve sayfalar�na 

bir göz att�. Kitab� ilginç bulmu� tu. Belli türden bir Güney Afrikal� olarak, 

özellikle yazar�n e� cinsellik-ön yarg�s�n�  �rkç�l�kla  e� it saymas�n�  sevmi� ti. 

Ancak iyi bir okuyucu de� ildi ve kitab� okumas� için annesine verdi. Annesi 

kitab� bir solukta okudu ve içindekilerinin ço� unu hararetle Franco’ya anlatt�. 

Franco annesiyle yapt�� � bu konu� may� sevdi. Daha sonra annesinin kitab�n baz� 

yönlerini üvey babas� ve k�z karde� i ile payla� m��  oldu� unu dü�ündü. Çünkü o 

dönemde terapideki birkaç hafta içinde onlar�n Franco’nun gey oldu� unu 

bildikleri ve kabullendikleri  gittikçe belirgin hale geliyordu. � a� �rt�c� bir 

biçimde, deh� ete dü� mü�  gibi görünmüyorlard�. Üvey babas� televizyondaki 

güzel kad�nlar hakk�nda yorum yapmay� b�rakt�, k�z karde� i hem k�z hem erkek, 

di� er geylerle tan��mas�n�n kayna� � haline geldi. Bunlardan biri olan Dave 

terapinin sonuna do� ru Franco için çok önemli hale gelmeye ba� lad�. Ve böylece 

Franco ona yak�n olan di� erlerini ke� fetmeye ba� lad�: “Ona sevinçle kar� �l�k 

veren, ülküle� tirilmi �  sükûnet ve güçlülük kayna� � olarak var olan, özünde ona 

benzeyen ve her düzeyde onun iç dünyas�n� kavrayan” di� erleri (Kohut, 

Abramowitz’te, 2001, s.3).  
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Ailesinin d�� �nda, ayn� derdi çeken veya bunu çözümleyebilmi�  ba� kalar�yla da 

ba� lant� kurmas�na yard�mc� olmak amac�yla (Blechner, 1996, s.232), Franco’ya 

The Triangle Project diye bir projeye rastlad�� �m� anlatt�m. Bu kütüphanesi de 

olan bir gey organizasyonuydu; gönüllü HIV-AIDS çal�� anlar�, dan�� ma 

programlar� vard�, ama maalesef, en az�ndan � imdilik, “coming out” (kimli� ini 

beyan etme, alenîle�me) gibi gey konular�n� kolayla� t�ran grup programlar� 

yoktu.  Bunu, Franco onun kat�labilece� i bir grup olup olmad�� �n� ö� renmek 

için telefon etti� inde ö� rendim. Ba� ka hiçbir olas� etkinli� i ara� t�rmad�; örne� in 

gönüllü i� ler, kütüphanede kitap okumak, organizasyona ba� �� lanm��  gey 

kitaplar�n�n kataloglanmas�, vs. 

 

Ya� am�n�n birçok yönüne ili� kin yakla� �m�ndaki ilgisizlik sürdü ama seansta ne 

zaman otelcilikten ya da okula ba� vurusu için haz�rlamas� gereken projeden söz 

etsek odada bir enerji art�� � oluyordu. Bu konu� malar sürecinde Franco projeyi 

tamamlad� ve okulu kazand�. Bu onun için inan�lmaz düzeyde onaylay�c� bir 

ya� ant�yd�. 

 

Franco derslerin ba� lamas�n� beklerken garsonluk i� i aramaya ba� lad�. Bana 

“e� cinsellik önyarg�s� olmayan (gay-friendly)” restoranlar oldu� unu anlatt� ve, 

benim bilmedi� imi sand�� � için bunun ne anlama geldi� ini aç�klad�. Onu çok 

dikkatle dinledim, dinlerken kendimi o kadar kapt�rm�� t�m ki benim gey 

oldu� umun belli olmad�� �na gerçekten inan�yor gibiydi.  Çal�� mak istedi� i 

sadece tek bir tür restoran oldu� unu söyledi ve ki� isel bak��  aç�s�yla onun 

kendisine benzer ki� ilerle olma iste� ini tümüyle anlayabilirdim. 

 

Bununla birlikte, hiçbir yerde i� e al�nm�yordu. Sadece küçük restoranlar� 

deniyordu ve ac� veren utangaçl�� � devam ediyordu. Benim için onun i� e 

al�nabilece� i herhangi bir tür i�  görü� mesini nas�l yürüttü� ünü hayal etmek 

güçtü. Bununla birlikte, terapi d�� �nda nas�l oldu� u konusunda hiçbir fikrim 
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olmad�� �ndan ve  otelcilik endüstrisi  ve DJ olma konusunda konu�urken ne 

kadar canlanabildi� ini  bildi� im için,  di� er ortamlarda seans s�ras�ndaki gibi 

olup olmad�� �ndan  emin olam�yordum. Ya� am�nda ve davran�� lar�nda  mutlaka 

benim göremedi� im  farkl� dilimler vard�. Bu nedenlerle onun seçti� i yolda 

cesaretini k�rabilecek ve para kazanmak için ba� ka yollar aramas�na neden 

olabilecek sorular sormad�m. Onun yerine fikrinin pe� ine dü� mesine yard�m 

ettim.  

 

S�radan görünü� lü, görece erkeksi, ne özellikle kad�n k�l�� �nda ne de külhan (en 

az�ndan i�  ya� am�nda),  ve büyük bir restoran sahibi gey bir adam tan�yordum. 

Hatta bu restoran�n Cape Town’un “pembe haritas�nda” oldu� unu biliyordum. 

Franco’ya bir yerde haritay� gördü� ümü, restoran sahibinin gey oldu� unu 

duydu� umu söyledim, ve sahibiyle hiç temasa geçmeden,  Franco’ya  orada i�  

bulmay� denemesini önerdim. O restorana daha önce gitti � imi ve be� endi� imi 

de söyledim.  

 

Franco restorana ba� vurdu ve k�sa bir e� itim döneminden sonra i� e al�nd�. 

Görü� melerden birinde restoran�n sahibiyle tan�� t� ve onu bir “k�z” arkada� �yla 

s�k s�k gitti� i plajda görmeye ba� lad�. Gey oldu� unu (anlatt�� �m için) bildi� i, bu 

kadar ba�ar�l� ve oldukça s�radan görünümlü  bir adamla selamla� abilmek onu 

iyi hissettirdi. Daha önce gey bir adamla tan�� mam��  olan Franco için bu 

oldukça � a� �rt�c�yd�: Davran�� � ve görünümü ne kad�n k�l�� �nda ve  efemine, ne 

de  külhan ve sald�rgand�, ba� ar�l�yd� ve out’tu (kendi cinsel kimli� ini beyan 

etmeyi yani alenîle�meyi gerçekle� tirmi� ti). Abramowitz’in terimleriyle (2002, 

s.1), “kültürel ba� nazl�� �n engebeli arazisinde sa� lam ve üretken  kendili� iyle 

yol alm�� ” bir adamd�.       

 

Bu s�ralarda Franco konu� urken yüzüme bakma� a ba� lad�. Derslerin ba� lamas�n� 

ve yeni s�n�f arkada� lar�yla tan�� may� dört gözle bekliyordu. Onlar�n ço� unun da 
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gey olaca� �ndan emindi. �ki “ya� l�”  lezbiyen arac�l�� �yla (daha sonra benden 

yirmi ya�  küçük olduklar� ortaya ç�kt�)  Dave’le tan�� t�. Dave  Franco’ya benim 

sa� layamayaca� �m bir tür kendiliknesnesi ya� ant�s� sa� lad�. Dave gey, otuz 

küsur ya� �nda, bo� anm��  biriydi ve bir k�z� vard�. Ba� ar�l� bir meslek sahibi, ve 

özel ve mesleki ya� am�nda tam olarak “out”tu. Geleneksel erkek görünümünde 

ve görünü� te bir ba� ka sa� lam ve üretken kendilik. E� lenmek için araba tamir 

ediyor ve gece kulüplerinde ayak uçlar�nda üstsüz olarak dans ediyordu. Franco 

onu sevdi. Franco’nun ailesi de onu sevdi. Franco onunla derin konular� 

payla� maya ba� lad� ve ikisi her gece lokantalara, gece kulüplerine, sinemaya 

gitmeye ba� lad�lar. Franco kendini harika hissetti.  Dave’in evinde lezbiyen 

çiftle tan�� t�. Ailesi de oradayd�. Franco, Kohut taraf�ndan ileri sürüldü� ü üzere 

(Abramowitz’te, 2001, s.3)  geli� imsel olarak çok aslî önemi olan akran ikizli� i 

ve aile taraf�ndan aynalanma ya� ant�lar�na sahip olmaya ba� lad�.  

Franco d�� ar�da ondan ho� lanan ba� kalar� oldu� unu ve her� eye ra� men  empatik 

yank�lanman�n bu dünyada var oldu� unu ke� fetti. Bu Kohut’a göre (Gehrie’de, 

2002, s.6) eri� kinlik ya� am�ndaki güvenlik duygusunun temel ögesidir. 

  

Ayr�ca Kohut’a göre (Abramowitz’de, 2001, s.2) “bir eri� kin, olgun bir biçimde 

seçilmi�  kendiliknesnesinin kendili� i sürdürücü etkilerini ya� ant�lad�� �nda, bu 

ya� am�n daha  önceki tüm evrelerinin kendilik nesnesi ya� ant�lar�  bilinçd�� � 

olarak yans�t�l�r”. �nan�yorum ki Franco’yla olanlar da buydu. Ve bu anlamda 

terapi belki geleneksel de� ildi ama dönü� türücüydü ve baz�lar�n�n öne sürmeye 

kalk�� aca� � gibi, kesinlikle yönlendirici ve e� itici de� ildi. 

 

� u ana kadar terapide olanlar nedeniyle, Franco git gide kendini dünya üzerinde 

daha güvenli hissediyordu. Bu, sadece alt� ay sonra terminasyonun gündeme 

gelmesine  yol açt�.  Terapide Franco’yla daha yap�labilecek  birçok � eyin  

oldu� unun fark�ndayd�m -ki bu her zaman her terapi için geçerlidir-, yine de 

yukar�da bahsedilmi�  nedenlerden ötürü � imdi terapiyi sonland�rmak uygun 
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görünüyordu. Özetle bu terapi, iyi nesne olmaya yönelik bir terapi de� ildi, 

Franco’nun  gerilim ve çat�� malar�n� azaltmak üzere yönlendirildi� i bir terapi de 

de� ildi. Geli� imsel olarak uygun ve dönü� türücü bir terapiydi. Franco’nun 

empatik yank�lanmay�  ve di� er kültürel kurumlar� ke� fi ve buralardan alaca� � 

kollektif kendiliknesnesi deste� i, bu kritik geli� im döneminde  can al�c� öneme 

sahipti.  Bu Franco’ya, tam kollektif kendiliknesnesi deste� inden koptu� u, ciddi 

biçimde depresyonda oldu� u  ve intihar riski varken, canland�r�c�  bir onaylanma 

ve be� enilme ya� ant�s� sa� lad� (Abramowitz, 2001, s.5). Son olarak, Kohut’a 

göre (Gehrie’de, 2002, s.17):  

“psikanalitik iyile� menin özü, hastan�n yeni edindi� i,  hem aynalay�c� hem de 
ülküle� tirilebilir uygun kendiliknesnelerini aray�p bulma ve onlarla özde� im 
yapabilme  becerisine dayan�r: Bu kendilik nesneleri hastan�n gerçekçi 
ortam�ndad�r ve bu çevre  taraf�ndan desteklenerek sürdürülürler.” 

Franco’nun bunu yapmay� ö� rendi� ine inan�yorum. Çevresinde kültürel ve 

ili � kisel kendiliknesnesi deste� i buldu ve bunun sonucu olarak kendisiyle  

kendiliknesneleri aras�ndaki ili� ki anlaml� ölçüde de� i� ti. Franco’nun kendili� i 

daha bütünle� mi�  hale geldi ve bu artm��  bütünle� me kendi ayakta kalmas�n� 

sa� lamak için kendiliknesnelerini kullanabilme becerisini art�rd�,  kendi içinde 

uygun kendiliknesneleri seçme özgürlü� ünü kolayla� t�rma� a yard�m etti. 

Alenîle� mek ve farkl�l�� �yla “oynamak” için uygun ve rahat bir yol buldu. 

Farkl�l�� �, daha önce sand�� � gibi “kendisine ne� eyle kar� �l�k veren… kendisi 

için var olan… ülküle� tirmi�  oldu� u gücün ve dinginli� in kayna� � olan… 

sessizce var olup esas�nda kendisini seven… ve her halukarda iç ya� ant�s�n� 

kavrayabilen” insanî çevresinin belli temsillerini kaybetmesine de� il, bulmas�na 

yaram�� t�. (Kohut in Abramowitz, 2001, p. 3).  Bu noktada, gelecekte ihtiyaç 

hissedecek olursa terapiye dönebilecek oldu� u konusunda fikir birli� ine vard�k.   
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Bu vaka materyalini makale için düzenlemeye ba� lad�ktan hemen sonra, bilinçli 

olarak, Franco’nun alenîle� me sürecinin benim 26 y�l önceki alenîle� meme ve 

terapide bunun ortaya ç�k�� �n�n yapt�� � etkilere çok benzedi� ini farkettim.  

 

Bu durum, terapistlerin, ba� vuru nedeni olan sorunlar� ya da ya� ant�lar�n�n 

organizasyonu kendilerinde duygusal bir yank� bulmayan ki� ilerle, ya da 

hastan�n getirdi� i ba� lamsal sorunlar�n karma� �kl� � �n� anlamalar�na yarayacak 

kuramsal araçlar� olmaks�z�n yapt�klar� çal�� malarla ilgili sorular ortaya 

ç�karmaktad�r.   

 

Bu makale bir gey terapist olarak bana odaklan�yor. Ancak ben sosyal/kültürel 

çevrenin önemini, terapötik diyad�n ötesinde hayatî bir ba� lam olarak ön plana 

ald�m. Sosyal/kültürel çevre sadece terapi sürecini biçimlendirmekle kalmaz, 

hem dan�� anlar�m�zdaki hem de kendimizdeki genel farkl�l�k ve ötekilik  

sorununu dile getirir. Hepimiz olmasa da ço� umuz de� i� ik söylemler aral�� �nda 

ya� �yoruz. Bunlar�n hepsiyle tam olarak içimiz rahat de� ilse de (Sucharov, 

ki� isel ileti� im), bu muhtemelen Kohut’un yapmam�z gerekti� ini söyledi� ine 

imkan veriyor; ba� kas�n�n yerine yap�lan iç gözlem ve bu yolla gerçekten 

“empatik” olma, ve terapide uygun olan� yapma. Ancak bunu yapmak için   

bizim  belirli farkl�l�klar�m�z� veya marjinal durumumuzun etkilerini 

yank�layacak  kendiliknesnesi deste� ine ihtiyac�m�z oldu� una inan�yorum.  Bu 

makalenin yaz�lmas�n� uyaran da budur; saptad�� �m   göze çarpan bo� lu� u 

doldurmak istedim. Terapistler olarak biz Franco’nun bu ba� lamda ve ya� am�n�n 

geli� imsel döneminde ihtiyaç duydu� u � eylerin ço� una kendi kültürel mesleki 

kurumlar�m�zda  ihtiyaç duyar�z. Bizler bizim ba� lamlar�m�zda,  onaylay�c� 

kendiliknesnesi ya� ant�lar�na ihtiyaç duyar�z. Bu ya� ant�lar profesyonel 

arkada� lar�m�zla kar� �l�kl� ya� am için gerekli etkile� imlerimize,  

al�� veri� lerimize e� lik eder (Abramowitz, 2001).  Umar�m, bu makale 
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ba�kalar�n�n da alenîle� mesini ve gerek kuram olu� tururken gerek terapi 

yaparken, farkl�l�klar� ve çe� itlilikleriyle oynamalar�n� te� vik eder.   
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