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Kendilik psikologlart son yillarda karsiaktarim ve karsiaktarimin analistin igine
olan etkisi hakkinda, daha ©Once sOylenmis olanlara oranla pek cok sey
sOylediler. Literatiirde ve konferanslarda yenilik¢i, yaratict ve cesur makaleler
goriinmeye basladi. Yazarlar bu makalelerde kendi bazi1 yonlerini,
kendiliknesnesi gereksinimlerini ortaya koydular. Amaclarnt kendi ruhsal
dinamiklerinin terapide ortaya ¢ikanlar tizerindeki etkisini gostermekti. Ayn1 sey
Oznellikleraras1 modeline gore calisan; terapinin gerceklestigi iliskinin genis
baglamdaki anlamina odaklanan terapistler icin de gecerli oldu. Bu
makalelerdekine benzer kendi gereksinimlerini saptayabilenlerimiz, terapinin,
1simiz i¢in son derece onemli olan pek ¢ok kendiliknesnesi yasantisini bize nasil

sagladigin gorebileceklerdir.

Ancak bu literatiirde belirgin bir eksiklik var. Bu Oncii yazarlarin pek azi kendi
“farklilik”’larima, dolayisiyla  “dezavantajli” olarak adlandiracagim ve
muhtemelen azinlik olan bir grubun {iiyesi oluslarina odaklanmuglar; ki bu
tiyeliklere Onyargiyla yaklasilir ve bu Onyargilara maruz kalmak da terapist
olarak islevlerini etkiler. Giiney Afrika gibi bir iilkede bu eksiklige odaklanmalk,

hem de global olarak odaklanmak, hayati oneme sahiptir.

Bu tiir literatiiriin eksikligi aslinda hi¢ sasirtict degil. Bu diizeyde

karsiaktarimdan soz edebilmek icin yazarin kendi “farklilik” damgasini gorece



halletmis, rahatlamis olmasinin yanisira, bu farkliligi meslek yasaminda bir
miicadele alan1 olarak kabullenmis olmas1 gerekir. Ote yandan literatiirdeki bu
yetersizlik, bu tiir marjinal(lestirilmis) bir durumla 6zdesim yapabilecek olan
bizleri, siddetle ihtiya¢ duyulan aynalanma ve benzerlik kendiliknesnesi
yasantilarindan mahrum birakmaktadir. Baska bir deyisle, bu tiir kaynaklarin az

olusu, klinisyenleri, profesyonel arkadaslarla karsilikli degis tokustan yoksun

birakmaktadir (Abramowitz, 2001).

Bu makalenin yazilmasim bir Olciide bu yokluk uyarmistir. Marjinal gruplarin
cok hizl bir bigcimde fark edildigi Giiney Afrika’da (Lewinberg, kisisel iletisim)
yasamak ve calisiyor olmak, kisiyi irk konusunda calismaya yonlendirebilir ve
yonlendirmelidir de. Ancak ben bagka bir alana —kendi “farklilik” alanlarimdan
birine- lezbiyen olusuma odaklanmaya karar verdim. Soylediklerimin, sadece
escinsel terapistlerin karsilastign giicliiklerle ilgili olmadig1 gerceginin gozden

o 1
kagmayacagini umuyorum .

Deyim yerindeyse “kendimi kapattigim odadan ¢ikma” secimim, alenilesmeye
karar verisim, bu tiir bir kendini sergilemenin rahat bir durum oldugu anlamina
gelmiyor. Bu makalede kullanilan materyalin lezbiyen degil erkek bir escinselle
yapilan caligmaya iliskin oldugunu belirtmem gerekir. Materyalin bir kismu,
Kuzey Amerika’daki Kendilik Psikolojisi toplantisinda sunulusundan ancak iki
yil sonra evde meslekdaslara sunulabilmistir. Siiphesiz, bu, escinsellige yonelik
safdilce bir anlama bi¢iminin gorece yaygin olmasiyla iliskilidir. Cape Town
hizla uluslararasi1 bir lezbiyen ve gey merkezi haline geldigi ve Giiney Afrika
anayasasi escinsellere diger tiim yurttaglarla ayn1 haklar1 veren diinyadaki tek

ilke oldugu halde, tutumlar biiyiik 6l¢iide degismeden kalmistir. “Escinsellik-6n

' Dogal olarak, bu makalede séylenenlerin tiimii, cok benzer ve aym zamanda da farkli yollarla, marjinal
farklilik alan1 1rk, din, kiiltiir, medeni durum, 6ziirlii olma, vs olan bireylere de uyarlanabilir.



yargis’”” diger yerlerde oldugu gibi Giiney Afrika’da da siirmektedir. “Temel
erigkin 1iligkilerini onaylayan torenler, ailece kutlanan nisanlar, diigiinler,
yildoniimleri; miisterek vergi iadeli yasal evlilikler; ... paylasilan emeklilik ve
miras haklar1 ya hald normal sayilmamaktadir ya da cok biiyiik sikintiyla elde
edilmektedir” (Abramowitz, 2001, s.1). Bu, Giiney Afrika i¢in gecerliligini
sirdiirmektedir. Ciftler icin paylasilan ortak tibbi yardim programlar1 ve
indirimli  universite {cretleri, birlikte gezinme ve gorlinme siirecini
gerektirmektedir ve bu durum utandiric1 olma potansiyeli tasidigi i¢in esler bunu

dogal bir hak olarak secememektedirler.

Ayrica bu makalede, yukarda alt1 ¢izilen eksiklik nedeniyle, hepimizin cinsiyet
ve cinselligini edinirkenki cogul ve ¢elisik yollarimizin, ve en azindan cinsiyet
ve cinsellige iliskin bazi degismelerin, nasil ve neden ortaya ciktigi gosterilmeye
calisilacaktir. Boylece soylemlerin ve sOylemsel pratiklerin postmodern

kavramlarina yaklagiyorum.

Bu anlamda kullanilan sdylem, kisilerin cesitli baglamlarda nasil davrandigim
etkileyen tutum, anlam ve inan¢ Oriintiilerini /kiimelerini yansitir. Bu nedenle,
soylemler degisik davranislar1 ya da “soylemsel pratikleri” miimkiin kilarlar ve
boylelikle bir 6znellik alam yaratirlar. Buna, baz1 yasanti ve bilgi alanlarinda 6n
planda olarak ve digerlerinde eksiklik veya suskunluklar yaratarak ulasilir
(Davies & Harre, 1990 in Kottler and Swartz, 1995, s.184). Daha yalinlastirarak
sOylersek, sOylemsel pratikler, Brandchaft’in (2001) baglanma davranisi
Oriintiilerine veya Oznellikleraras1 kuramcilarin  “Orgiitleyici  ilkeler’ine
benzemektedir (Brandchaft, 1995, s. 94). Hangi terminoloji kullanilirsa
kullanilsin, bir bireyin 6znelligi, diinyanin gidisine ve isleyisine iliskin davranis
ve inanclari, gecmisinin iriiniidiir ve belirli sdylemlerin her birinde nasil bir

durus aldigina, ayrica bu duruslart benimserken halihazirda etkili olan ve daha

? Yaniltict olan homofobi terimi yerine bu terimi yegliyorum.



once etkili olmus ruhsal yatirnmlara da baghdir (Hollway, 1984, s.238). Belirli
bir 6zne konumuyla 6zdeslesen kisi, “diinyayr ka¢inilmaz olarak bu konumun
bakis agisiyla goriir” (Davies and Harre, 1990 in Kottler and Schwartz, 1995,
s.184). Gey, miisliiman ya da 6ziirlii bir birey, diinyay1 bir gey, miisliiman ya da
Oziirliiniin bakis acgisiyla goriir ve diizcinsel (straight) ya da gey olmayan kisi de
diizcinsel olusunun ya da gey olmayisinin belirledigi bir bakis acisina sahiptir.
Bununla birlikte kisi, cogul soylemler i¢inde ve kestirilemez ve siklikla ¢eliskili
konumlarda bulunabilir. Ornegin, sunulacak olan klintkk malzemede de
goriilecegi iizere, gey olmak, karsicinsellik (heterosexuality), erillik ve disillik
sOylemsel pratiklerinde farkli anlamlara gelebilir. Kendilik duygumuz, bir dizi
ikili kategoriden birine sokularak olusturulur. Bu kategoriler bizi bazi gruplara
dahil ederken (6rnegin escinseller), aym zamanda “otomatik olarak”
digerlerinden de dislarlar (6rne8in bir gey icin maskiilen olmak). Cinsiyet,
cinsellik, itk ve din bu tiir kategorilerdir ve bunlar cevreleyen karmasik
sOylemsel pratikler -hoglansak da hoslanmasak da- terapétik etkilesimlerimiz de

dahil olmak iizere, tiim sosyal iligkilerimizi bigcimlendirir.

Soylemlerde isgal ettigimiz konumlar sadece herhangi mantikli, bilin¢li, tek bir
yoldan, ornegin biyolojik cinsiyet tarafindan belirlenmez. Bu da konuyu daha
karmasik hale getirir. SOylemlerle baglantili sOylemsel pratikler, belirli bir
zamanda hangi konumun hangi cinsiyet veya cinsellikle doldurulabilecegi
konusunda bir Olc¢iide belirleyicidirler. Bu nedenle secimler sosyal olarak
olusturulurlar ve ifade bulduklar1 yollar, nedeni ne olursa olsun, bireyin orada
varolmaya olan duygusal taahhiidiine baghdir. Sec¢imde daima bazi bedeller
veya korunmalar s6z konusudur ve secilen pozisyonun mutlaka bir nedeni
vardir. Bu, secilen pozisyon mantikli goriinmiiyor olsa da, sonuglarina
bakildiginda verdigi doyum ac¢iklanamaz olsa da dogrudur ve asagida sunulan
ve escinsel olmaya iliskin utancin etkilerine dikkat ceken materyalde de acikca

goriilmektedir. Kisinin heteroseksiiel olarak “pas gecme” (kendi cinselligini



yasamayarak gecistirme, vazgecme) gayretinin ruhsal olarak ne kadar bozucu
etkileri olabilecegi; kisinin escinsel kendilik duyumunu, gerceklik duyumunu,
biitiinliigiinii ve kendilik kaynagsmasim1 nasil etkileyebilecegi de vakada acikca
bellidir. Materyal ayn1 zamanda toplumun patolojisi olarak adlandiracagim
duruma kisinin kendini uyumlandirabilmek gayretiyle “pas ge¢cme” ihtiyacinin,
ruhsal olarak bozucu etkilerine de isaret etmektedir. Soziinii ettigim sey

karsicinselligi norm olarak onaylayan baskin sylemdir’.

Klinik materyali sunmaya baslamadan 6nce, bu makalede kullanilan kuramsal
baglami kisaca belirtmek gerekli gortiniiyor. Ben fikir veya kavramlarin siyah
ya da beyaz, dogru ya da yanlis oldugu, ¢cok kat1 bir ¢cevreden geliyorum. Orada
belirsizlige, hatta birinin herhangi bir fikrini degistirmesine bile yer yoktu.
Universitenin dordiincii sinifinda (o zaman terapimin altinci yiliydi) olgun bir
ogrenciyken ve ardindan c¢ok-uluslu bir yag sirketinde muhasebeciyken,
toplumsal yapisalcilik, postmodernizm ve feminizmi kesfettim. Bu kuramlar
diinyanin ve diinya {iizerindekilerin isleyisine iliskin tiim  inandiklarimi
kokiinden sarsti. Diger olasiliklarin da benim i¢in miimkiin olabilecegini ve
kendi hayatimi yasayabilecegimi fark ettim. Kuramlar yasantilarimi ve bunun
sonucunda kendi bireysel terapimin dogasini1 degistirdi. Ve bunlarin tiimii kendi
hastalarimla olan giindelik uygulamalarimi bi¢imlendirdi. Sundugum materyalde

bunu tasvir edebilmeyi umuyorum.

Bu kesiflerim sirasinda nesne iliskilerine ve Klein’in psikanalitik kuramina
yakinlasmaktaydim ve bu kuram bana yetersiz ve yanlis gelmeye baslamisti. O
siralarda, onemli bir kendilik psikologu (Peter Thompson) Giiney Afrika’daki

akrabalarini ziyarete geldi ve birkac halk konferansi verdi. Kendilik psikolojisini

? Buna, “normal olan beyaz olmaktir” ya da “normal olan evli olmaktir” baskin séylemlerini ekleyebiliriz.
(Bekar olmayi tercih etmis olan kadinlar, 6zellikle evli mi bekar m1 oldugumuz sorusundan nefret etmez miyiz?
Ozellikle yaslandigimizda ve yanitiniz miss (bekar hanim) oldugunda bizi reddedecek olan banka memurunun
goziindeki damgalanmis kiz kurusu roliinii benimsemeye zorlandigimizda?)



kesfetmek, benim ve hastalarimin, diinyada olmak ve diinyayla iliski kurmak
konusundaki miicadelelerimizi anlamli bi¢imde degistirdi. Bu kuram, yukarida
soziinii ettigim diger kuramlarla birlikte, farkli bakis acgilart ve goriislerin
miimkiin oldugunu anlamam sagladi. Ve en sonunda 6znelliklerarasi kuramini
kesfetmem, bana i¢inde postmodernizm, feminist kuram ve psikanalitik
kendilik psikolojisinin baglantilandirilabilecegi kapsayici bir baglam sagladi. Bu
kombinasyon bana “diinyada empatik yankilanmanin miimkiin oldugunu” fark
ettirdi. Benim icin “daha Once diinya hakkinda goriilmez olan seyleri, daha 6nce
yasantimda varolmayan seyleri gormeye” basladim (Gehrie, 2002, s.19). Bu
Kohut’a gore (Gehrie’de, 2002, s.17) analitik diizelmenin bir parcasidir ve
analistin empatik anlayisinin sonuglarindan biridir. Inaniyorum ki, simdi vaka

materyalini sunacagim Franco’ya yardim etmeyi de bu yolla basardim.

Bu gizliligi saglanmis materyal, yukarida sozii edilen bircok konuyu
icermektedir. Bu yaziya basladigimda, Franco’ya benim yillarca dnce yaptigim
yolculuk gibi bir yolculukta nasil nazik, yumusak bir sekilde rehberlik ettigimin,
giderek artan bir sekilde, farkina varmaya basladim. Benim bu yolculugu kendi
basima yaptigima inanmam su anlama geliyordu: Franco’nun yolculugu, benim
lezbiyen olmayan bir terapistle yaptigimdan ¢ok daha sakin, piiriizsiiz ve anlaml
Olciide kisa i1di. Bunun nedeni bir yandan kendi deneyimimdi, diger yandan da
sectigim yoldu. Yolumu 6znelliklerarasi, postmodern diisiinceler, feminizm ve
kendilik kuramu ile biitiinlestirdim, ve c¢ogul kendilikler ile bu degisik
kendilikleri edindigimiz ¢cogul yollar konusuna odaklanan cagdas literatiirden

yararlandim.

Franco’yu bana annesi gonderdi. Franco terapinin ona ne saglayacagindan hic
emin degildi. O zamanlar annesi, livey babas1 ve ondan daha kiiciik olan yar1 6z
kiz kardesi ile oturuyordu. Uzun zamandir, terapiye basladigi sirada ve daha

oncesinde, ileri derecede depresyondaydi. Giinlerinin ¢ogunu yataginda



uyuyarak geciriyordu. Geceleri televizyon seyrediyordu. Onu gordiigiimden
birka¢ ay Once o yoredeki bir fakiilteye otelcilik (hospitality industry) okumak
icin bagvurmustu. Bir umudu da orada bagka geylerle tanisabilmekti. Okula
kabul edilmesi, hazirlamasi gereken karmasik bir projeye bagliydi, ama

Franco’nun buna hig takati yoktu ve korkuyordu.

Anlattigina gore, Franco zaman zaman kiz kardesiyle disart ¢ikiyor, Raves’e
gidiyordu. Trans miizigi seviyordu ve daha sonralar terapide, cevredeki bir trans
barda DJ olmayr hayal ettigini soyledi. Bunu bana anlattiginda, iistiine
beklenmedik bir konuskanlik ve canlilik gelmisti. Bu hali, ¢cok az konustugu
bircok suskun ve dolambagh seansimizdakiyle tamamen zitt1. Onceleri ¢ok siki
ve yakin calismak zorundaydim, ciinkii katlanilmaz diizeyde utangag ve
tedirgindi. Cok zor goz temasi kuruyordu. Yiizii kalip gibi asagiya dogru,
gozlerini yere dikmis olarak konusuyordu. Zaman zaman gozlerini kaldiriyor,
kisa kesilmis kahkiilleri arasindan gizlice bana bakiyordu. Aralarina “yani”,
“gib1”, “iste” sozciikleri serpistirilmis, kisa, kesik, neredeyse baglantisiz
ciimlelerle konusuyordu. Hala bu sekilde iletisim kurmaktayken, bir yil kadar
once bir garson arkadasiyla, onun deyisiyle “dehset verici” bir cinsel deneyimi
oldugunu kesfettim. Bu, ikisinin ¢alistig1 restoranda Franco’nun goniilsiiz bir
sekilde onunla c¢ikmasi ile sonuglanmisti. Bu olay Franco’yu feci sekilde
utandirdi, ¢iinkii o zaman gey oldugundan hi¢bir sekilde emin degildi. Bu
olaydan sonra kendini ihanete ugramis hissederek restorani hemen terk etti,
orada caligmay1 birakti ve o zamandan beri sosyallesmesi ¢ok zorlasti. Franco,
bu yasantisina ragmen ve terapinin, bana gore ag¢iklanamayacak kadar erken bir

doneminde, net bir bicimde gey olduguna ve gey olmak istedigine inandi.

Terapinin basinda Franco gey oldugunu diisiindiigiinii sadece annesine
sOylemisti. Annesinin iivey babasina bunu sdyledigini ve iivey babasinin bu

konuda sessiz kaldigini1 diisiiniiyordu. Ama ne zaman televizyona giizel bir



kadin c¢iksa iivey baba soyle seyler soylerdi: “Hey Franco, buna ne dersin?
Begeniyor musun?”’ Bu Franco’yu ¢ok hiddetlendirirdi. Kendi kendine ihanet
olduguna inansa da, “evet” demek zorundaydi, c¢iinkii sadece evet diyerek bu
konusmay1 etkin bir sekilde sonlandirabilirdi. Annesi Franco’nun gey olusuna
iliskin ifsaatindan oldukc¢a rahatsiz olmustu ama onun mutlulugunu c¢ok

onemsiyordu ve gey oldugunu kabullenmeye hazirdi.

IIk seanslarimizdaki dolambagli ve tutuk konusmalarimz, Franco'nun iivey
baba ve kiz kardesinin onun gey oldugu gercegini  kabul etmelerini
istemesinden kaynaklanan 1stirap c¢evresinde dolaniyordu. Bunu izlemesi
muhtemel damgalanmadan ¢ok korkuyordu. Franco bu anlamda tam “hangi
kosullarin onun i¢in en iyisi oldugunu arastirmaya baslayacakken, yani erken
eriskinlik kendilik gelisiminin zor bir evresindeyken”, “kiiltiirel kendilik
nesnesi desteginin travmatik kaybiyla” miicadele etmeye basladi (Abramowitz,

2001, s.4).

Franco bana kendini ilk hatirladigi zamanlardan beri diger oglanlardan nasil
farklr hissettigini anlatti; bu da kendisini “normal olan heteroseksiielliktir”
sOyleminin i¢inde mi disinda mu: konumlandiracagr miicadelesinin ve kendi
cinselligi ile 1lgili yasam boyu siirecek bir miicadeleyle ilgili seyleri
kabullenmesinin farkli bir kuramsal diizeydeki ornegiydi. Kiiciik bir oglan
cocuguyken, egitiminin biiyiik kisminda bir erkek okuluna gitmisti ve nesnel bir
bakis acisiyla bakildiginda akranlariyla uyumlu goriiniiyordu. Sporda iyiydi,
geliskin viicutlu ve geleneksel erkek goriiniimiinde gen¢ bir adamdi ve boylece
heteroseksiiel olarak “pas gecebiliyordu” ; bu, Abramowitz’in (2001, s.11)
“model minority” (model azinlik) dedigi seydi. Ama 6znel bir perspektiften
bakildiginda, “oglanlardan biri” olarak kabullenilmeyi saglamak, ona ruhsal
olarak pahaliya geliyordu. Onun betimlemesine gore, en kotiisii, kendini

kendinden tamamen yabancilagsmis, ve en azindan sahtekdr ve samimiyetsiz



hissetmesiydi. Bu duygularin arasinda kendisini sosyal olarak tiimiiyle bir hata

olarak hissediyordu.

Okuldaki yasantisindan daha da kotiisii ileride karsilasacak olduklariydi.
Franco’nun gey olduguna karar verisi “her gecis doneminde ortaya ¢iktig1 gibi,
kendiliknesnesi gereksinimlerini artirmisti” (Abramowitz, 2001, s.3) ve onu
kiiltiirel normlarla celigkiye diigiirmiistii. Franco’nun gey olduguna karar verdigi
gelisimsel donemde “normal olan, akranlarla ikizlik ve aile tarafindan
aynalanma bi¢imindeki canlandiric1 kendiliknesnesi yasantilarinin, iiniversitede
karst cinsten biriyle kol kola gezmek veya eve hayran olunacak ve
kabullenilecek nitelikteki kisiyi getirmekten saglaniyor olmasidir” (Abramowitz,
2001, s.4). Franco cevresinde onu escinsel olarak kabullenecek ve ona hayran
olacak kimseyi bulamiyordu. Cok fazla ihtiyaci olan kendiliknesnesi destegini
saglayabilecek Kkiiltiirel kurumlarin farkinda degildi. Ve daha da kotiisii, gey
olduguna karar verince, kendisini, sosyal olarak nasil bir gey olacag ikilemi ile

yiiz yiize buldu.

Kuramsal olarak sOyleyecek olursak, celiskili soylemler arasinda dalgalanma
siirecine girmek zorundaydi. Ik baslardaki kendini konumlandirisinda ¢ogu
seansi, geylerin nasil goriindiigii, neye benzedikleri, nasil davrandiklari, geyler
icin hangi soylemsel pratiklerin oldugu hakkindaki yineleyici, stereotipik ve
baskin fikirleriyle, beni ‘“egiterek” gecirdi. Franco, evde, okulda, okudugu
kitaplarda, televizyonda ve seyrettigi filmlerde karsilastigi bilgilerden, ya “kadin
kiliginda (camp) ve kadinsi (efemine)” ya da “kiilhan (butch) ve saldirgan”
olmas! gerektigine inandi. Ikincisinin olanaksiz olduguna karar verdi, ¢iinkii her
ne kadar erkek goriiniislii bir adam olsa da, saldirgan olmak icin fazla utangacti.
Bu nedenle, goniilsiizce, kadin kiligina girmesi gerektigine karar verdi. Yatak
odasinda aynaninda karsisinda saatlerce kendine bakarak bagkalarina gey

oldugunu belli edecek yumusak bilek hareketleri gelistirmege calisti. Bir gey dili
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oldugunu, bazi sozciikleri kullanmay1 deneyebilecegini, bu sozciikleri gerekli

pelteklikle soOyleyebilecegini kesfetti.

Neden bu davramislart edinmek zorunda hissettigini sordugumda, bdyle
yapmazsa hi¢bir zaman gey oldugunun anlasilamayacagindan, bu nedenle, fena
halde istedigi halde, hi¢cbir zaman bir es bulamayacagindan korktugunu anlatti.
Gegen yil gey kuliiplerinde yasadiklari, dayanilmaz derecede utanga¢ biri
oldugundan ve bir garson arkadasinin yaptiklar yiiziinden, c¢ok istirap verici
olmustu (bu degisik hareketleri o kuliiplerde go6zlemlemisti). Buna ragmen,
kendini toplum icinde “gey gOriinugli” olarak sergilemesi gerektigini
diisiiniiyordu. Boylece alisveris merkezlerinde veya sinemalarda ona
yaklasilacak ve “ilk hareket” yapilacakti. Bu yoOnii, yukarida sozii edilen
yasamsal Oneme sahip akran ikizligi kendiliknesnesi yasantisi gereksinimini
gosteriyordu. Ama bu iki yani keskin bir kilicti, ¢iinkii bu bigimde giyinir ve
davranirsa eski okul arkadaslart ve ailesinin diger iyeleri tarafindan
homoseksiielligi “kesfedilebilirdi”. Bunun onu utanca bogacagimi biliyor ve
kesfedildikten sonra ortaya cikacagim diisiindiigii alay edilme ve

damgalanmadan siddetle korkuyordu.

Franco’nun ikilemi ile tamamen Ozdeslesebilirdim ama onun kendine
yaptiklarini ben tasiyamazdim. Bu miicadeleyi kisisel olarak ¢ok i1y1 biliyordum.
Yirmi alt1 y1l 6nce, benzer bir depresif durumdayken, eski erkek arkadasim beni
lezbiyen bir grupla tanistirdi. Onlarla bulustugumda cogu kot, bot ve yazil
tisOrtler giymislerdi. Hicbirinde makyaj yoktu. Tanisir tanmismaz  birka¢ hafta
sonra baglayacak olan “lezbiyen rap grubuna” katilmamu istediler. O aksam beni
bir gey ve lezbiyen gece kuliibiine davet ettiler. Bu tiir bir kuliipte ilk (ve
maalesef son degil) gecemdi. Bu geceyle ortaya cikan  model sahne
cagrisiminin hissettirdikleri dehget ve kafa karigikligi idi. Bunlar1 hayatta ilk kez

karsilastigim taksi soforii olan Jamie ile tanistigimda hissettim. Kotu, botlar1 ve
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yazili tisortiiyle ileri derecede kiilhan goriintislilydii. Makyajsizdi ve bizi
sevgilisiyle iligkisi hakkindaki tiim hikayelerini anlatarak eglendirdi. Sevgilisi
cok makyajliydi, pembe mini etek, pembe firfirli bir iist ve yiiksek topuklu
pembe ayakkabilar giymisti. Jamie eve ne zaman donerse dOnsiin yemeginin
hazir olmasim istiyordu. Benzer beklentileri terliklerinin hazirlanmasi ve
banyosunun yaptirilmasi konularinda da vardi. O gece kuliipten cikarken
hissettigim umutsuzlugu cok 1yi hatirliyorum. Lezbiyen olduguma artan inancim
gercekcl olarak ne anlama geliyordu? Bir kiilhan mi, kadin mu olacaktim?
Hangisini sececektim? O siralar ¢ok uluslu bir yag sirketinin muhasebecisiydim.
Bu pozisyonda benden beklendigi gibi gosterisli giyiniyordum. Makyaj yapiyor,
bluzlar giyiyor, miicevher takiyordum. Rap grubuna katilacagim aksamlar
aceleyle eve gidiyor, makyajin tiim izlerini yok ediyor, kiyafetimi ¢ikartip kot
pantolon, botlar ve yazili tisortler giyiyordum. Bir aksam lezbiyen olmayan
arkadaslarimla tiyatroya gittim. S1k giyinmistim, makyaj yapmistim ve lezbiyen
rap grubunun bazi iiyeleriyle karsilastim. Mahvolmustum. Kafam karmakarisikti
ve yer yarilsa da i¢ine girsem istiyordum. Bu konuyla ugrasmak c¢ok uzun
zamanim aldi. Tabii  son 26 yilda zamanin ve sdylemsel pratiklerin ¢ok
degismesinden yararlandim ve bu siire¢, ¢cevremde cok sayida ve uygun

kendiliknesnesi destegi bulmamla sonuglandi.

Kohut (1959) gercekten empatik olabilmek icin  terapistin kendisinde veya
yasantilarinda hastanin betimledigini duygusal olarak yankilayabilecek seyler
bulmas: gerektigini ileri siirdii. Inaniyorum ki yukaridaki deneyimlerim,
Franco’nun kendisini gercekte ona ¢ok kolay gelmeyen bir kaliba sokmak ve
bunu yapmakla karsilasacagi tehlikeler konusunda neler hissettigini anlamama
imkan verdi. Franco’nun ¢ok goniillii olmasa da, kadin kiliginda ve efemine bir
“persona” gerceklestirme kararmmin, onu geri doniisii olmayan bir yola, bir
sefalete gotiirecegini hissettim. Franco’nun diinyada empatik yankilanma

bulabilmek i¢in kendisini efemine, kadin kiliginda ve tek tip biri olarak yeniden
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yaratmak zorunda olmadigini fark etmesine yardim etmem gerektigini hissettim
(bkz. Gehrie, 2002). Bunun herkes i¢in ne kadar sinirlayici, potansiyel olarak
yabancilastirict oldugunu ve aci verici, ruhsal olarak yaralayici olma ihtimalini,
hem kuramsal hem de kisisel olarak biliyordum. Bu sadece daha fazla
yabancilasmis bir kendilige ve benim gorebilmege basladigim cok hos bir
bi¢cimde kendine 6zgii ve potansiyel olarak ¢ogul ¢ehreli kendiliginin daha fazla

kaybina yol acabilirdi.

Oznelliklerarast, postmodern ve feminist kuramlar terapinin bu noktasinda akla
gelen su soruyu formiile etmekte bana yardim etti: “Kimin patolojisi ile
ugrastyoruz?”’ Bu kuramlarin bakis acisiyla baktigimda Franco’nun 6n plandaki
miicadelesinin yasadigi baglamdaki inang¢ sistemleri ve baskin sdylemlere karsi
oldugu konusunda aydinlandim. Tiim yasami boyunca maruz kaldigr baskin
sOylemlerin etkisiyle bogusuyordu. Bu sOylemlerin tiimii normal olanin
heteroseksiialite oldugu ve bunun disindaki herseyin “farkli” ve “oteki” oldugu
mesajiyla kapliydi. Farkli ve 6teki olmak sapkin, utanilacak ve herkesin komik
buldugu birsey olmak anlamina geliyordu; komikti, ¢linkii geyler The Bird Cage
(Kus Kafesi) filminde oldugu gibi betimlenmekteydi ve bu film Franco i¢in

siirekli bir referans noktasiydi.

Kendimi engellenmis ve bu fikirlere kars1 tahammiilsiiz hissediyordum. Bu
beni, onun sikinti ve depresyonundaki temel kaynagin kendi utangacligir ve
giivensizligi degil, odaklandigi inan¢ sistemi veya “patoloji” oldugu
kavramsallastirmasina yonlendirdi. Bu patoloji, “normal olan heteroseksiialitedir
sOylemi’nde ve escinsellerin sdylemsel pratiklerindeki uzun siireli ve simdiye
dek sorgulamadigi konumu tarafindan ona empoze edilmis  inanglan
kapsiyordu. Bunu fark edince karar verdim ki, en azindan baslarda, bu terapi
icin sinirlt ama net olarak odaklanacagimiz amaglara ihtiyacim vardi. Bunlardan

biri altarnatif soylemleri ve sOylemsel pratikleri ya da farkli bir deyisle,
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alternatif kiiltiirel “norm”lar1 tanitmakti. Franco’nun kesfedeceklerinin, mevcut
baglamda bu giine dek bulamadigi empatik yankilanmayi bulmasina yardim

edecegini umuyordum.

Ne zaman Franco’nun ileri siirdiiklerine meydan okuyasim gelse ve bir yandan
da terapotik amaclarimi siirdirmeye caligsam, kendimi dilimi 1sirirken
buluyordum. Ama kuramsal ve kisisel olarak biliyordum ki onu “a¢mak™ i¢in
baska secenekler de vardi ve onun empatik yankilanmanin var olabilecegini fark
etmesini  saglayacak alternatif tercihleri kesfetmesini kolaylastirmaya
kararliydim (Gehrie, 2002). Onu bu alternatiflerle isbirligi yapmasi konusunda
cesaretlendirmek istiyordum; boylece bu sdylemler i¢cinde kendisi i¢in en uygun

konumu bulabilirdi (Sucharov, kisisel iletisim).

Franco’nun, en azindan bu asamada, benim escinsel oldugum konusunda hicbir
fikri yoktu ve bagka gey kadin ve erkekleri gormiis, biliyor olabilecegim aklina
gelmemisti. Sanirim orta yasli, hatta cok yasli, escinsel olmayan, profesyonel bir
kadin goriiyordu. Benim gey oldugumu ve kisisel bakis acisindan escinsellik-6n
yargisi hakkindaki herseyi bildigimi kesfetmesinin, Franco i¢in hi¢ uygun
olmadigina karar verdim. Benim inandiZim hersey hakkinda kafasi
karmakarisikti ve kendini ifade edemez haldeydi. Onun kendi sesini ve kendi
yolunu, cinselliginin sundugu biitiin sorunlar labirentinin i¢inden gecerek
bulmak zorunda olduguna inaniyordum. Bununla birlikte, bu siirecte ¢ektigi
aciy1 bildigim icin, yirmi alti yil 6nce benim de oldugu gibi, yardima ihtiyaci
oldugunu hissediyordum. Bu yardimin, ilk erkek arkadasinda da oldugu gibi,
diger kafas1 karisik geylerden gelmeyecegini biliyordum. Bu eski yasantis1 onu
giivensiz ve korku icinde birakmisti ve kendisini tiimiiyle tecrit edilmis,

korkutucu bicimde yalmiz ve kafasi karigik hissediyordu.
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Toplumsal kendiliknesnesi desteginden kopmus olmak Franco’yu aynm1 zamanda
yiiceltilmis kendiliknesnesi desteginden de yoksun birakmusti (bkz. Abramowitz,
s.5). Bu yoklugu ani olarak hissetmisti. Depresyonunun derinlesmesinden,
intthar ihtimalinden veya depresyonunu tetikleyebilecek baska aci verici ve
istismar edici iliskilere yatkin hale gelmesinden endise ediyordum. Soyle
kisilerle tanismasinin dnemli oldugunu hissediyordum:

“kiiltirel  bagnazligin engebeli arazisinde saglam ve iiretken
kendilikleriyle yol almis veya eriskinligin gelisim yolunda ilerlerken bu
iliskisel yaralanmalarint onarmis ve yenilemis, ve bu sayede tiim
potansiyellerini gelistirmis ...” (Abramowitz, 2001, s.2001).

Kendilik psikolojisi bakis acisina gore bu olay, onun icin aynalanma yasantisi

olarak rol oynayacakti ve insallah ona gelisimsel olarak anlamli ikizlik/benzerlik
kendiliknesnesi yasantist saglayacakti. Bunun olmasi i¢in, ilgileri onunkine
benzeyen baskalariyla calismaya gayret etmesi ve  yabancilasmis hissedecegi
degil, 6zdesim yapabilecegi bir akran grubu bulabilme istegi konusunda

desteklenmesi gerekiyordu.

Ayrica Franco’nun kendi tiim potansiyelini gelistirebilmesini umut ediyordum.
Kendiliklerin  simirlarini,  ¢esitliligini, kapsamini  kesfetme firsati olsun
istiyordum; bu kendilikler onun repertuarinda olabilsin ve onlarin cesitliliginden
ve celiskilerinden sikinti duymasm. Ornegin yemek pisirmekten, egzotik
yemekler sunmaktan, taki takmaktan hoslanan kadinca kendiligiyle daha ¢ok
olsun ve onunla oynasin. Zaman gectikce bu kendiligini artan bi¢imde
denediginin farkina vardim. Bununla birlikte rugby ve futbol seyretmeyi
seviyordu, evde boya ve tamirat yapmak gibi bambagska, geleneksel olarak
erkek isi olan islerde oldukc¢a iyiydi. Bu isleri iivey babasiyla mutlu ve
arkadasca bir bicimde sik sik yapiyordu. Tim bunlarla rahat etmeyi
becerebilmesini ve duygudurumu degisirken kendisinin farkli yonlerinin icine

girip cikabilmesini umuyordum.
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[Ik miidahelelerimden biri okuma tedavisi oldu. Bu tedavi yaklasim ile,
Franco’nun aile dinamiklerinin yeni ortaya c¢ikan kimligi i¢in biitiinlesmis
kendiliknesnesi destek sistemine doniismesi kolaylasti. (Sucharov, Kkisisel
iletisim). Franco’ya, onunkine benzer bir donemimde Cape Town’daki bir
kitap¢idan aldigim bir kitabin gdzden gecirilmis ve giincellestirilmis baskisini
verdim. O zaman tezgihtara bunun “bir arkadasim i¢in” oldugunu soylemistim.
Muhtemelen sapkinca bir tutumla, i¢i goriinen bir posete koydu. Diikkandan eve
gidecegim trene kadar umutsuzca kitabin kapagmni saklamaya calistigim

hatirliyorum.

Kitabin bashg “Bir Geyi Sevmek™ti. Franco kitab1 eve gotiirdii ve sayfalarina
bir goz atti. Kitabr ilging bulmustu. Belli tiirden bir Giiney Afrikali olarak,
ozellikle yazarin escinsellik-On yargisint 1rk¢ilikla esit saymasini  sevmisti.
Ancak 1y1 bir okuyucu degildi ve kitabr okumasi i¢in annesine verdi. Annesi
kitab1 bir solukta okudu ve icindekilerinin ¢ogunu hararetle Franco’ya anlatti.
Franco annesiyle yaptigr bu konusmay1 sevdi. Daha sonra annesinin kitabin bazi
yonlerini iivey babasi ve kiz kardesi ile paylasmis oldugunu diisiindii. Ciinkii o
donemde terapideki birka¢ hafta icinde onlarin Franco’nun gey oldugunu
bildikleri ve kabullendikleri gittikce belirgin hale geliyordu. Sasirticit bir
bicimde, dehsete diismiis gibi goriinmiiyorlardi. Uvey babasi televizyondaki
giizel kadinlar hakkinda yorum yapmayi birakti, kiz kardesi hem kiz hem erkek,
diger geylerle tamismasinin kaynagi haline geldi. Bunlardan biri olan Dave
terapinin sonuna dogru Franco i¢in ¢cok onemli hale gelmeye basladi. Ve boylece
Franco ona yakin olan digerlerini kesfetmeye basladi: “Ona sevingle karsilik
veren, llkilestirilmis siiklinet ve giigliililk kaynag: olarak var olan, 6ziinde ona
benzeyen ve her diizeyde onun i¢ diinyasim1 kavrayan” digerleri (Kohut,

Abramowitz’te, 2001, s.3).
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Ailesinin disinda, ayni derdi ¢ceken veya bunu ¢oziimleyebilmis baskalariyla da
baglanti kurmasina yardimei olmak amaciyla (Blechner, 1996, s.232), Franco’ya
The Triangle Project diye bir projeye rastladigimi anlattim. Bu Kkiitiiphanesi de
olan bir gey organizasyonuydu; goniilli HIV-AIDS c¢alisanlari, danisma
programlart vardi, ama maalesef, en azindan simdilik, “coming out” (kimligini
beyan etme, alenilesme) gibi gey konularini kolaylastiran grup programlari
yoktu. Bunu, Franco onun katilabilecegi bir grup olup olmadigim 6grenmek
i¢cin telefon ettiginde 6grendim. Baska hicbir olasi etkinligi arastirmadi; 6rnegin
goniillii isler, kiitiiphanede kitap okumak, organizasyona bagislanmis gey

kitaplarinin kataloglanmasi, vs.

Yasaminin bircok yoniine iliskin yaklasimindaki ilgisizlik siirdii ama seansta ne
zaman otelcilikten ya da okula basvurusu i¢in hazirlamasi gereken projeden soz
etsek odada bir enerji artis1 oluyordu. Bu konusmalar siirecinde Franco projeyi
tamamladi ve okulu kazandi. Bu onun i¢in inanilmaz diizeyde onaylayict bir

yasantiydi.

Franco derslerin baslamasini beklerken garsonluk isi aramaya basladi. Bana
“escinsellik Onyargist olmayan (gay-friendly)” restoranlar oldugunu anlatt1 ve,
benim bilmedigimi sandig1 i¢in bunun ne anlama geldigini acikladi. Onu ¢ok
dikkatle dinledim, dinlerken kendimi o kadar kaptirmisttm ki benim gey
oldugumun belli olmadigina gercekten inaniyor gibiydi. Calismak istedigi
sadece tek bir tiir restoran oldugunu soyledi ve kisisel bakis acisiyla onun

kendisine benzer kisilerle olma istegini tiimiiyle anlayabilirdim.

Bununla birlikte, hi¢bir yerde ise alimmiyordu. Sadece Kkiigiik restoranlari
deniyordu ve aci veren utangachigi devam ediyordu. Benim i¢in onun ise
almabilecegi herhangi bir tiir 15 goriismesini nasil yiiriittiiglinii hayal etmek

giictii. Bununla birlikte, terapi disinda nasil oldugu konusunda hic¢bir fikrim
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olmadigindan ve otelcilik endiistrisi ve DJ olma konusunda konusurken ne
kadar canlanabildigini bildigim icin, diger ortamlarda seans sirasindaki gibi
olup olmadigindan emin olamiyordum. Yasaminda ve davranmiglarinda mutlaka
benim goremedigim farkli dilimler vardi. Bu nedenlerle onun sectigi yolda
cesaretini kirabilecek ve para kazanmak icin baska yollar aramasina neden
olabilecek sorular sormadim. Onun yerine fikrinin pesine diismesine yardim

ettim.

Siradan goriiniislii, gorece erkeksi, ne ozellikle kadin kiliginda ne de kiilhan (en
azindan is yasaminda), ve biiyiik bir restoran sahibi gey bir adam taniyordum.
Hatta bu restoranin Cape Town’un “pembe haritasinda” oldugunu biliyordum.
Franco’ya bir yerde haritayr gordiiglimii, restoran sahibinin gey oldugunu
duydugumu sdyledim, ve sahibiyle hi¢ temasa gecmeden, Franco’ya orada is
bulmay1 denemesini Onerdim. O restorana daha Once gittigimi ve begendigimi

de soyledim.

Franco restorana basvurdu ve kisa bir egitim doneminden sonra ise alindi.
Gortismelerden birinde restoranin sahibiyle tanisti ve onu bir “kiz” arkadasiyla
sik sik gittigi plajda gérmeye basladi. Gey oldugunu (anlattigim i¢in) bildigi, bu
kadar basarili ve olduk¢a siradan goriiniimlii bir adamla selamlasabilmek onu
1yl hissettirdi. Daha Once gey bir adamla tamismamis olan Franco icin bu
oldukca sasirticiydi: Davranisi ve goriiniimii ne kadin kiliginda ve efemine, ne
de kiilhan ve saldirgandi, basariliydr ve out’tu (kendi cinsel kimligini beyan
etmeyi yani alenilesmeyi gerceklestirmisti). Abramowitz’in terimleriyle (2002,
s.1), “kiltiirel bagnazligin engebeli arazisinde saglam ve lretken kendiligiyle

yol almis” bir adamdi.

Bu siralarda Franco konusurken yiiziime bakmaga basladi. Derslerin baslamasini

ve yeni smif arkadaslariyla tanismay1 dort gozle bekliyordu. Onlarin cogunun da
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gey olacagindan emindi. Iki “yasli” lezbiyen araciligiyla (daha sonra benden
yirmi yas kiiciik olduklar1 ortaya ¢ikti) Dave’le tamisti. Dave Franco’ya benim
saglayamayacagim bir tiir kendiliknesnesi yasantis1i sagladi. Dave gey, otuz
kiisur yasinda, bosanmis biriydi ve bir kiz1 vardi. Basarili bir meslek sahibi, ve
ozel ve mesleki yasaminda tam olarak “out’tu. Geleneksel erkek goriiniimiinde
ve goriiniiste bir bagka saglam ve iiretken kendilik. Eglenmek i¢in araba tamir
ediyor ve gece kuliiplerinde ayak uclarinda iistsiiz olarak dans ediyordu. Franco
onu sevdi. Franco’nun ailesi de onu sevdi. Franco onunla derin konular
paylagsmaya baslad1 ve ikisi her gece lokantalara, gece kuliiplerine, sinemaya
gitmeye basladilar. Franco kendini harika hissetti. Dave’in evinde lezbiyen
ciftle tanisti. Ailesi de oradaydi. Franco, Kohut tarafindan ileri siiriildiigii izere
(Abramowitz’te, 2001, s.3) gelisimsel olarak cok asli 6nemi olan akran ikizligi
ve aile tarafindan aynalanma yasantilarina sahip olmaya baslada.

Franco disarida ondan hoslanan baskalar1 oldugunu ve herseye ragmen empatik
yankilanmanin bu diinyada var oldugunu kesfetti. Bu Kohut’a gore (Gehrie’de,

2002, s.6) eriskinlik yasamindaki giivenlik duygusunun temel 6gesidir.

Ayrica Kohut’a gore (Abramowitz’de, 2001, s.2) “bir eriskin, olgun bir bicimde
secilmis kendiliknesnesinin kendiligi siirdiiriicti etkilerini yasantiladiginda, bu
yasamin daha oOnceki tim evrelerinin kendilik nesnesi yasantilar1  bilingdisi
olarak yansitilir”. Inaniyorum ki Franco’yla olanlar da buydu. Ve bu anlamda
terapi belki geleneksel degildi ama doniistiiriiciiydii ve bazilarinin 6ne siirmeye

kalkisacag: gibi, kesinlikle yonlendirici ve egitici degildi.

Su ana kadar terapide olanlar nedeniyle, Franco git gide kendini diinya iizerinde
daha giivenli hissediyordu. Bu, sadece alti ay sonra terminasyonun giindeme
gelmesine yol acti. Terapide Franco’yla daha yapilabilecek bircok seyin
oldugunun farkindaydim -ki bu her zaman her terapi icin gecerlidir-, yine de

yukarida bahsedilmis nedenlerden &tiirli simdi terapiyi sonlandirmak uygun
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goriiniiyordu. Ozetle bu terapi, iyi nesne olmaya yonelik bir terapi degildi,
Franco’nun gerilim ve ¢atismalarini azaltmak iizere yonlendirildigi bir terapi de
degildi. Gelisimsel olarak uygun ve doniistiiriicii bir terapiydi. Franco’nun
empatik yankilanmay1 ve diger kiiltiirel kurumlar1 kesfi ve buralardan alacagi
kollektif kendiliknesnesi destegi, bu kritik gelisim doneminde can alict 6neme
sahipti. Bu Franco’ya, tam kollektif kendiliknesnesi desteginden koptugu, ciddi
bicimde depresyonda oldugu ve intihar riski varken, canlandirici bir onaylanma
ve begenilme yasantis1 sagladi (Abramowitz, 2001, s.5). Son olarak, Kohut’a
gore (Gehrie’de, 2002, s.17):

“psikanalitik 1yilesmenin 0zii, hastanin yeni edindigi, hem aynalayicit hem de
tilkiilestirilebilir uygun kendiliknesnelerini arayip bulma ve onlarla 6zdesim
yapabilme becerisine dayanir: Bu kendilik nesneleri hastanin gercekei
ortamindadir ve bu ¢evre tarafindan desteklenerek siirdiiriiliirler.”
Franco’nun bunu yapmay1 6grendigine inaniyorum. Cevresinde kiiltiirel ve

iligskisel kendiliknesnesi destegi buldu ve bunun sonucu olarak kendisiyle
kendiliknesneleri arasindaki iligki anlamli 6lciide degisti. Franco’nun kendiligi
daha biitiinlesmis hale geldi ve bu artmis biitiinlesme kendi ayakta kalmasini
saglamak i¢in kendiliknesnelerini kullanabilme becerisini artirdi, kendi i¢inde
uygun kendiliknesneleri se¢me Ozgiirliigiinii kolaylagtirmaga yardim etti.
Alenilesmek ve farkliligiyla “oynamak™ icin uygun ve rahat bir yol buldu.
Farklilig1i, daha once sandig1 gibi “kendisine neseyle karsilik veren... kendisi
icin var olan... ilkiilestirmis oldugu giiciin ve dinginligin kaynagi olan...
sessizce var olup esasinda kendisini seven... ve her halukarda i¢ yasantisini
kavrayabilen” insani ¢evresinin belli temsillerini kaybetmesine degil, bulmasina
yaramisti. (Kohut in Abramowitz, 2001, p. 3). Bu noktada, gelecekte ihtiyag

hissedecek olursa terapiye donebilecek oldugu konusunda fikir birligine vardik.
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Bu vaka materyalini makale i¢in diizenlemeye basladiktan hemen sonra, bilin¢li
olarak, Franco’nun alenilesme siirecinin benim 26 yil dnceki alenilesmeme ve

terapide bunun ortaya ¢ikisinin yaptigi etkilere cok benzedigini farkettim.

Bu durum, terapistlerin, basvuru nedeni olan sorunlar1 ya da yasantilarinin
organizasyonu kendilerinde duygusal bir yanki bulmayan kisilerle, ya da
hastanin getirdigi baglamsal sorunlarin karmasikligin1 anlamalarina yarayacak
kuramsal araglart olmaksizin yaptiklar1 calismalarla 1lgili sorular ortaya

cikarmaktadir.

Bu makale bir gey terapist olarak bana odaklaniyor. Ancak ben sosyal/kiiltiirel
cevrenin Onemini, terapotik diyadin otesinde hayati bir baglam olarak 6n plana
aldim. Sosyal/kiiltiirel ¢evre sadece terapi siirecini bi¢imlendirmekle kalmaz,
hem damisanlarimizdaki hem de kendimizdeki genel farklilik ve otekilik
sorununu dile getirir. Hepimiz olmasa da ¢ogumuz degisik sdylemler araliginda
yasiyoruz. Bunlarin hepsiyle tam olarak i¢cimiz rahat degilse de (Sucharov,
kisisel iletisim), bu muhtemelen Kohut’un yapmamiz gerektigini sdyledigine
imkan veriyor; baskasinin yerine yapilan i¢ gozlem ve bu yolla gercekten
“empatik” olma, ve terapide uygun olant yapma. Ancak bunu yapmak i¢in
bizim belirli farkliliklarrmizi veya marjinal durumumuzun etkilerini
yankilayacak kendiliknesnesi destegine ihtiyacimiz olduguna inamyorum. Bu
makalenin yazilmasini uyaran da budur; saptadigim  goze carpan boslugu
doldurmak istedim. Terapistler olarak biz Franco’nun bu baglamda ve yasaminin
gelisimsel doneminde ihtiya¢c duydugu seylerin ¢oguna kendi Kkiiltiirel mesleki
kurumlarimizda ihtiya¢ duyariz. Bizler bizim baglamlarimizda, onaylayici
kendiliknesnesi yasantilarina ihtiya¢ duyariz. Bu yasantilar profesyonel
arkadaglarirmizla  karsihkli  yasam  icin  gerekli  etkilesimlerimize,

alisverislerimize eslik eder (Abramowitz, 2001). Umarim, bu makale



21

baskalarinin da alenilesmesini ve gerek kuram olustururken gerek terapi

yaparken, farkliliklar1 ve cesitlilikleriyle oynamalarim tesvik eder.
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