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Kendilik Psikolojisi Calisma Grubunun moderatorii olmam istendiginde hem onur
duydum hem de sasirdim. Bu benim i¢in ozellikle anlamh idi ciinkii Kendilik Psikolojisi
benim psikanalizle ilgilenmemdeki sanirirm en Onemli sebepti. Kohut’un fikirlerinde hem
deneysel hem de insani olan bir yaklasim gérdim. Bunlarin hepsi oldukg¢a timit verici idi.
Fakat su anda gelecegimiz icin acisindan c¢ok giivende hissetmiyorum. Oyle goriiniiyor ki,
giderek Kendilik Psikolojisi marjinalize edilmektedir.

Her hangi bir fikrin canlilifi ona inanlarin c¢abalarina baghdir. Eger Kendilik
Psikolojisi biiyiimeye devam etmesini ve psikanalizde hayati bir gii¢ haline gelmesini
istiyorsak, hepimiz bir par¢a rol almaliy1z. Ne kadar kiiciik olursa olsun hepimiz buna katkida
bulunabiliriz. Ornegin, gecen yaz, psikoloji sinifinda Kendilik Psikolojisi iizerine bir konusma
yaptiktan sonra bir ¢cok 6grenci bunun ders olarak verilmesi i¢in dneride bulundu. Su anda bu
dersi veriyorum ve Ogrencilerin Kohut hakkinda daha ¢ok sey ogrenmek i¢in a¢ olduklarini
diisinliyorum. Gecen bahar, Senior Center’in yoOnetici kodrosuna {icretsiz danigmanlik
yaptim. Calisanlar ile metkezin iiyeleri arasinda bir problem cikti ve merkezin yoneticisi
yardim edip edemeyecegimi sordu. Bu zorluga Kendilik Psikolojisi’nin bakis agisindan
bakmayr Onerdim. Daha sonra, bana Kendilik Psikolojisi’nin bakis ag¢isinin c¢alisanlara
duygulartyla bas edebilmede ve catismayr c¢ozen bir formiil bulmada yardimci oldugu
sOylendi. Calisanlardan bazilar1 bana ne okunabilecegini ve Kendilik Psikolojisi hakkinda
daha fazla sey 6grenmek i¢in nereye gidilebilecegini sordu.

Bunlara oldukca kiigiik seyler, fakat herkes tarafindan yapilabilecek seyler. Hepimiz
bir seyler yapabiliriz: makalleler yazariz, 6gretiriz ya da damigmanlik yapariz. Ogrendigim bir
cok lisans programinda Kendilik Psikolojisi iizerine cok az bilgi var. Okul sisteminde
ogretmenlerin, danismanlarin ve yoneticilerin Kendilik Psikolojisi hakkinda hi¢ bir bilgileri
yok. Ihtiyac orada ve potansiyel yetki sonsuz. Ne olursa olsun, Kendilik Psikolojisi’ni daha
bilinir bir hale getirmek i¢in hepimizin bir seyler yapmasi gerekiyor. Kiigiik katkilarin bir
araya gelmesiyle fikirler beslenir ve yayailir.

Bildigimiz bir analist nesli var. Bunlara Kohut’u bilen ve onunla ¢alisan kadin ve
erkekler. Onlar bizim Kendilik Psikolojisini gelistiren 6gretmenlerimiz, siipervizorlerimiz ve
teorisyenlerimiz oldular. $Simdi, onalrin ¢alismalarinin devam etmesi bize bagli. Korkarim ki,
eger bu konu ile yiizlesmezsek Kendilik Psikolojisi digerleri ve analisizn yeni okullari
tarafindan goz ardi edilecek ya da basitge psikanaliz tarihinde anormallik ile ilgilenen bir alan
olarak alinacaktir. Her birimiz fark yaratabiliriz ve hepimiz buna katkida bulunmanin bir
yolunu bulmaliy1z.



