Escinsel Bir terapist Escinsel kadin ve Erkek hastalariyla (escinsel hastalariyla) ne yapar?

R. Dennis Shelby, PhD

Konuya katki saglayan mektup bize Giiney Afrika’dan gelmektedir. Ammanda Kottler, altta yatan hasarlar
ve gelisimsel doniigsiimler dikkate alindiginda fazlaca semptomatik hali yavas yavag azalan geng bir
hastanin tedavisini gayet giizel bigcimde sergilemistir. Escinsel hastalarla Escinsel klinikgilerin ¢alisiyor
olmasi fikrinin analitik ¢cevrede epeyce karigiklik yarattigi zamanlar1 animsayabiliyorum. Cogu klinisyen
ise bu fikre aligarak gelistiler ve homoseksiiellerle caligma iizerine literatiir zenginlesti ve hep
gelismekte/evrilmekte.

Escinsel kimselerin farkli bir yasam akis1 oldugu fikri, bircok escinselin kendi cevreleri
icinden terapist aramalarinin, ve escinsel kisilerle caligmanin farkli bir ‘uzmanlik’
oldugunun onaylanmasi ¢ogunluk tarafindan kabul edilmekte ancak bazilari tarafindan
ise kuskuyla bakilmaktadir. Ayr1 yasam akislar1 , azinlik satatiisii arasindaki ortiisme ve
hepimizin paylastig1 insan zihninin ortak 6zellikleri daha sonra incelenmesi gereken
karmasik sorulardir.

Bu kuramsal meseleler heniiz bir karara baglanmamigtir. Amerikan Psikanaliz Birligi’nin
Escinsellik Konulart Komitesinin himayesindeki son vaka sunumuna katilan klinik¢iler
arasindaki tartisma oldukcga cesaretlendirici oldu. ‘Hastanin cinsel yonelimini verili
olarak mi1 kabul etmeliyiz yoksa bu duruma nasil geldigi iizerinde durmali miy1z?” sorusu
tizerine biiyiik bir boliinme oldu. Bu ‘boliinme’ tahmin edilebilecegi gibi ‘escinsel’ ve
‘heteroseksiiel’ analistler arasindaydi. Eminim bir kag kisi onur kiriklig1 ve tam olarak
irdelenmeyen derin sorularla ayrildi. Kimi kilisyene naif gelen, eger homofobik sorular
ve duruglar degilse, digerlerine icten ve ciddi geldi. Alandaki bir ¢cok mesele gibi, escinsel
hastalar1 anlama, birlikte calisma ve klinik calismay1 kavramsallastirma heniiz
oturtulmamistir. Kuskusuz, bu uzmanligimizin tanidik olgusu hakkinda bir seylerin farkl
olup olmadig ve cinsel yonelim alaninin ilgilenilmeyi bekledigi iizerinde bes klinisyeni
uzlastirmak da ender bir olaydir.



